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PRIMARIA MUNICIPIULUI MEDGIDIA

”Consolidare si eficientizare energeticd a
Liceului Tehnologic Nicolae Titulescu,
etapa 2 Consolidare”

Domnul primar - Valentin VRABIE in data de 12 mai 2025 ne informeazda urmdtoarele:

“Astazi am semnat contractul pentru cea de-a doua finantare obtinuta pentru reabilitarea
integrala si modernizarea Liceului Tehnologic Nicolae Titulescu (Liceul Industrial nr. 1 IMUM).

Este vorba despre semnarea contractului de ”Consolidare si eficientizare energetica a Liceului
Tehnologic Nicolae Titulescu — etapa 2 Consolidare”, in cadrul Programului Operational Regional Sud
-Est 2021-2027 pentru consolidarea cladirilor publice vulnerabile la risc seismic, in valoare de
36.809.111,78 lei.

Aceasta noud finantare vine dupa ce in data de 24.12.2024, am semnat primul contract de
finantare pentru acelasi obiectiv, etapa 1 Eficientizare energetica”, bani obtinuti prin Programul
Operational Regional Sud-Est 2021-2027, Apel PRSE/2.1/B/1/2023 Operatiunea B - Sprijinirea
eficientei energetice in cladiri publice, inclusiv a celor cu statut de monument istoric, in valoare de
48.713.680,96 lei.

Valoarea totala pentru realizarea lucrarilor aferente obiectivului de investitie Liceul Tehnologic
Nicolae Titulescu este de 85.522.792,74 lei.

Primaria Medgidia a finalizat procedura de achizitie publica pentru componenta Eficientizare,
fiind semnat contractul de lucrari. In ceea ce priveste componenta Consolidare, ne afldm in etapa de
evaluare financiara, urmadnd a se atribui contractul de lucrari, in mai putin de o luna. Cu ajutorul
bunului Dumnezeu, amplele lucrari de reabilitare a Liceului Teoretic Nicolae Titulescu vor fi demarate
In aceasta vard...

Tot in aceasta perioada, se lucreaza si la reabilitarea integrala a Liceului Tehnologic Dragomir
Hurmuzescu, lucrarile fiind terminate in proportie de peste 50%.

Astfel, alaturi de Liceul Tehnologic Nicolae Balcescu si Colegiul National Kemal Ataturk, care
au fost complet reabilitate, modernizate si dotate toate cele patru unitati de invatamant preuniversitar
din Medgidia isi vor putea primi elevii in conditii ultramoderne de studiu.

Medgidia face astfel un pas important in consolidarea rolului sau de centru educational
preuniversitar pentru tinerele generatii atat din municipiu cat din toate localitatile invecinate!

Impreuna continuam dezvoltarea Medgidiei!”
Felicitari, domnule primar, pentru conditiile moderne de studiu in desfasurarea unui act educational
de calitate pe care le oferiti elevilor actuali si viitorilor elevi!

Felicitari si echipei din administratia locala pentru implicarea si realizarea celor doua proiecte de
consolidare si eficientizare energetica a Liceului Tehnologic “Nicolae Titulescu” din urbea noastra! I
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SAPTE DECENII SI SAPTE ANI DE LUMINA
IN EDUCATIE

Prof. Barna Daniela: Doamna Director Calin Mihaela,
va aflati, incepand cu anul scolar 2025-2026, la conducerea
Liceului Tehnologic “Nicolae Titulescu” din Medgidia, unitate
scolara care, datoritd structurilor sale, cuprinde toate nivelurile de
invatdmant. Ce presupune aceastd functie In Romania anului
20267
Director - prof. Calin Mihaela: In primul rind, doresc sd vi

multumesc pentru initiativa de a-mi lua un interviu, care va

aparea in urmatorul numar al revistei liceului, revista de care ma
leaga sentimente profunde, deoarece in ultima perioada m-am ocupat de conceperea ei. Acum, ca sa
raspund la intrebarea dumneavoastrd, legata de functia de director, trebuie sa marturisesc ca ma simt
pusd in incurcdturd, deoarece eu insdmi sunt intr-o perioadd de cautari. Incerc sa-mi dau seama care
sunt provocarile si care limitele conditiei de director.

Prof. Barna Daniela: Ne aflam intr-o perioada in care se anuntd schimbari semnificative in ceea
ce priveste reorganizarea Tnvatamantului liceal si profesional; apar programe scolare noi, un nou plan
cadru de invitimant, o noud structurd a examenului de bacalaureat. In spatiul media au aparut opinii
diverse, unele contestatare, sceptice, altele incurajatoare. Este, cumva, normal ca, atunci cand vorbim
despre educatie, adica despre viitorul societatii noastre, sa ludm cele mai bune decizii, educatia fiind, intr-
o societate civilizatd, o prioritate. Care este opinia dumneavoastrd, atat ca manager al unei institutii de
invatamant, cat si ca dascal cu ani de experientd la catedra, cu privire la aceste schimbari?

Director - prof. Calin Mihaela: Schimbarile sunt necesare. Important este sa fie in beneficiul
elevului. Si eu cred ca sunt! Exista o rezistenta la schimbare, dar eu cred ca atat invatamantul, cat si
intreaga societate se indreapta intr-o directie buna. Sunt optimista, nici nu avem incotro. Traim intr-o
lume aflata intr-o dinamica, la care trebuie sa ne raliem. Pentru ca am simtit in intrebarea
dumneavoastra accentul pus pe soarta invatamantului profesional, deoarece liceul nostru are un
asemenea specific, doresc sa-mi exprim cu atat mai mult increderea in aceasta forma de invatamant, care
are un viitor asigurat nu doar la noi in tarda, ci in intreaga Europa. Este nevoie pentru progresul
civilizatiei umane de specialisti, de tehnicieni, adica exact ceea ce institutia noastra pregateste. Desi
specialitatea mea este de formatie umanista, cred cu tarie ca viitorul omenirii are un profil tehnic!

Prof. Barna Daniela: Ce oferda Liceului Tehnologic Nicolae Titulescu din Medgidia tinerilor
absolventi de Tnvatamant gimnazial, care sunt acele puncte tari pentru care tinerii ar trebui sa opteze sa isi
continue studiile la acest liceu?

Director - prof. Cilin Mihaela: Aceasta intrebare vine extrem de firesc in continuarea a ceea ce
am spus anterior. Liceul nostru pregdteste tineri care raspund cerintelor unei societati aflate in

schimbare, o societate dominata de tehnologie, dar si de tehnica.
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Prof. Barna Daniela: Urmarind mediile de admitere la liceu sau mediile generale din invatamantul
gimnazial cu care actualii elevi ai liceului au fost declarati admisi se poate constata ca acestea sunt, in
general, de nivel mediu. Pe de altd parte, rezultatele scolare obtinute de acesti elevi pe parcursul claselor
IX-XI sau IX-XII, sunt mai bune, semn al unei evolutii. As dori sd va intreb, din punctul dumneavoastra
de vedere, atat ca manager, cat si ca dascal, este mai usor de obtinut un progres de la un elev de nota 4-5 la
o notd de 7 sau de obtinut performanta, in cazul unui elev cu rezultate bune, de nota 8-9, care evolueaza la
nota 10? Efortul cadrului didactic este egal in ambele cazuri? De ce?

Director - prof. Calin Mihaela: Aduceti aici in discutie o chestiune cu care noi, profesorii acestui
liceu, ne mandrim si anume ideea de progres. Avem elevi care sunt admisi la liceu cu note extrem de mici,
dar care, gratie efortului individual, dar si al profesorilor, reusesc sa obtina rezultate laudabile atat la
examenele nationale, respectiv la examenul de bacalaureat si de certificare a competentelor profesionale,
cdt si la alte competitii si concursuri. Cu atdt mai mare este satisfactia noastrd, cu cdt reusim sd pregatim
tineri atdt profesional, pentru meseria pe care si-au ales-o, cdt si teoretic, in vederea unei viitoare
specializari superioare, la nivel postliceal sau universitar.

Prof. Barna Daniela: Nu de putine ori am constatat Tn randul opiniei publice o atitudine, sa ii
spunem, cel putin critica, fatd de profesori. Cei care o manifestd sunt si cei care isi exprima opiniile in
spatiul public, cu pretentia exageratd, dar neintemeiati, de a cunoaste in profunzime actul educational. in
general, cei care emit astfel de pareri sunt parinti ai tinerilor de varsta scolard. Atunci cand vine vorba
despre actul educational, majoritatea parintilor devin foarte intransigenti fatd de profesori si cel putin
ingaduitori fata de elevi. As vrea sa aflu de la dumneavoastra adevarul despre relatia parinti — profesori -
elevi n scoala romaneasca contemporana. Este aceastd relatie una importanta? De ce?

Director - prof. Cilin Mihaela: Ati atins aici un subiect extrem de dureros pentru mine, cel al
imixtiunii unor factori externi in actul educational. Inainte era o vorbd: la fotbal si la politicd se pricepe
oricine. Acum, mai nou, oricine se pricepe la educatie, mai exact la ceea ce presupune rolul de educator.
Interesant este ca noi, educatorii, dupa ce am absolvit o facultate, dupa ce am acumulat ani, chiar zeci de
ani de experientd, suntem intr-o continua cautare a metodelor si practicilor celor mai eficiente, in timp ce
alte persoane, din exteriorul educatiei stiu pur si simplu; au raspunsuri la toate intrebarile si indoielile
noastre. Din fericire, acestea sunt cazuri mai mult sau mai putin izolate. Tot asa cum sunt si cazuri de
oameni care din vin afara sistemului, dar inteleg foarte bine provocarile si problemele acestuia. Strict
vorbind acum despre relatia parintilor cu scoala, nu putem face abstractie de faptul ca se manifesta aici
doua extreme: parintii foarte ,,competenti” in chestiuni legate de educatie, care stiu totul si dau indicatii
si, la extrema cealalta, parinti dezinteresati, probabil fara incredere in scoala, in sistem, si, mai dureros
de atdt fara incredere in viitorul propriilor copii. Noi ca profesori avem datoria sa gestionam raporturile
dintre toti factorii implicati in procesul educatiei.

Prof. Barna Daniela: Doamnd Director, ne aflam in plind epocd de dezvoltare a inteligentei
artificiale. Chat GPT este astizi la indemana tuturor. In opinia dumneavoastrd, reprezinti aceasti
inteligenta artificiald o amenintare in cazul tinerei generatii? Ma refer aici la profilul absolventului de liceu
pe care profesorii trebuie sa il formeze ca individ independent, avand, de exemplu, printre alte abilitati si

aceea a gandirii critice. Se pare, insd, ca astazi, tot mai multi elevi apeleaza la inteligenta artificiald, in
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propriilor rationamente. Vorbim despre o intreaga generatie ce va constitui societatea de maine a Romaniei.
As vrea s va Intreb: este inteligenta artificiala un pericol pentru tanara generatie?

Director - prof. Calin Mihaela: Asa cum am mai spus in acest interviu, eu sunt o persoand
optimista in ceea ce priveste viitorul. Pana la urmd, omenirea s-a aflat intr-o continua evolutie. Leibniz
spunea ca traim in cea mai buna dintre lumile posibile. Ca sa-l parafrazez, traim in cea mai buna epoca
de pdana acum. Nu mi-ar fi placut sa traiesc in nicio alta perioada: viata fara tehnologie, fara confortul
traiului actual imi este de neimaginat. Inteleg perfect intrebarea dumneavoastrd. Oricdt de mult ar evolua
societatea in exterior, nu trebuie sa neglijam latura noastra spirituala. Si cea creativa. Amdandoua suntem
profesoare de limba si literatura romdna. Eu cred ca datoria noastra tocmai asta este, sa formam in
aceste generatii oameni constienti de dimensiunea sacra, spirituald, a existentei, pe care modernitatea o
cam pune intre paranteze.

Prof. Barna Daniela: As vrea sa cunosc opinia dumneavoastra in calitate de profesor de limba si literatura
romana cu privire la revenirea la studiul limbii roméane in clasele IX-XII. Este o initiativa buna? De ce?

Director - prof. Cilin Mihaela: Unul dintre lucrurile cele mai tulburdatoare pe care le-am aflat,
studenta la litere fiind, este acela ca exista o legatura indisolubila intre limbaj si gandire; una fara
cealalta nu exista. Au aparut si s-au dezvoltat impreunda. Avem nevoie de un limbaj clar, coerent, corect,
ca sa exprimam idei pertinente. Nimic deci, mai imbucurator decdt vestea reintroducerii studiului limbii
romadne in programa de liceu. Desi, aceasta noua abordare mi se pare o recuperare timida a unei
deficiente grave. Cred ca se putea mult mai mult, decdt introducerea unor elemente privind studiul limbii
romdne. Poate o optiune ar fi fost introducerea unei discipline de sine statatoare.

Prof. Barna Daniela: As dori sa ma adresez acum omului de litere, pasionatei de literaturd, in demersul de a
cunoagte cateva dintre preferintele si afinititile dumneavoastra culturale. Asadar, doamna profesor, din punctul
dumneavoastra de vedere, al consumatoarei de literatura, care ar fi primii trei scriitori romani preferati?

Director - prof. Cailin Mihaela: Imi este greu sd vorbesc despre preferintele mele literare,
deoarece asta inseamnd sa vorbesc despre cea mai intima parte a mea. Depasind inhibitiile, o sa fac totusi
un exercitiu de introspectie. Copilul meu se numeste, deloc intdmpldator, Matei. In cinstea acelui Matei,
fiul lui I. L. Caragiale, care cu al sau roman ,, Craii de Curtea Veche”, Biblia mateind, cum avea sa spund
Steinhardt, mi-a tulburat adolescenta. Si daca e sa vorbim despre adolescenta, as invoca un alt scriitor,
Mircea Cartarescu, pe care la vremea respectiva [-am descoperit ca poet si ulterior, mult mai aproape de
momentul vorbirii noastre, in calitate de prozator. Vorbind despre literatura romand, nu pot sa nu ma
refer la Eminescu, un poet pe care l-am adorat dintotdeauna, care nu a incetat sa ma surprinda si in care
md regasesc, cu a carui sensibilitate ma identific.

Prof. Barna Daniela: Pentru elevii dumneavoastrd si cititorii nostri, puteti alcdtui un top cinci
carti fundamentale pe care le-ati recomanda tinerilor astazi?

Director - prof. Calin Mihaela: Nimic mai placut decdt o referinta la carti! Doar ca nu o sa fac un
top, ci doar o sa numesc acum, la intdmplare, cinci dintre multele carti care mi-au marcat existenta:
., Crima si pedeapsa’ de Dostoievski, ,,Un veac de singuratate” de Marquez, ,, Craii de curtea Veche” de
Matei Caragiale (din nou!), ,, Kafka pe malul marii” de Murakami (asta mi-a venit acum in minte, dar ar
fi putu fi oricare dintre cartile lui), ,, Viitorul incepe luni”, de loana Parvulescu. Pentru formarea unui
tanar, as recomanda sa citeasca Dostoievski, ca sa cunoasca complexitatea si contradictiile sufletului

uman.
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Shakespeare, pentru sublimul, dar si tenebrele existentei umane. Sadoveanu cu ,,Fratii Jderi”, mi se
pare o lectura delicioasa pentru un tanar! Pentru inceput, as recomanda clasicii, evident! Ulterior
registrul se poate diversifica si specializa, in functie de afinitati §i preocupari.

Prof. Barna Daniela: Fiecare dintre noi , la varsta cautarilor adica a adolescentei, am avut un model , un
personaj sau un autor preferat, un artist etc. Ne puteti dezvalui care a fost modelul dumneavoastra?

Director - prof. Calin Mihaela: Am avut diferite modele, in momentele diferite ale evolutiei mele.
Sunt oameni pe care i-am admirat §i de la fiecare incerc sd iau cdte ceva reprezentativ. Desi am o varstd
respectabila, consider ca sunt intr-un continuu proces de formare.

Prof. Barna Daniela: In finalul acestui interviu pentru care vi multumesc mult, puteti transmite elevilor
liceului un mesaj din partea dumneavoastra?

Director - prof. Calin Mihaela: Sigur! Mesajul meu pentru ei este sa fie permanent preocupati de
formarea lor profesionala si personala. Am inceput acest interviu cu ideea ca societatea se afla intr-o
dinamica permanentd, intr-o schimbare absolut necesarda. Ei bine, si omul, ca individualitate, dar si ca
parte a sistemului se afla intr-o continua evolutie. Avem datoria sa ne perfectionam continuu, sa ne

Imbunatatim personalitatea, sa tindem spre perfectiune!

DE LA SCHITE LA ECRANE

Jurj Denis Ervin Dacian, elev in clasa a V-a la Scoala Gimnaziala ,,Spiru Haret” din Medgidia,
structurd a Liceului Tehnologic ,,Nicolae Titulescu” este un exemplu de talent si creativitate. Pasiunea sa
pentru desen se remarca inca de la primele lucrari, realizate cu multa grija si rdbdare, folosind creionul ca
principal instrument artistic. Inspirat de lumea animé-urilor, Denis creeaza personaje originale, pline de
expresivitate si dinamism. Fiecare desen reflectd imaginatia sa bogata si dorinta de a se perfectiona
constant. Prin munca si dedicare, el reuseste sa transforme simple schite in adevarate povesti vizuale.

Talentul lui Denis este un motiv de mandrie pentru scoala noastrda si demonstreaza ca pasiunea,
sustinuta de perseverentd, poate duce la rezultate frumoase. Il incurajam si isi urmeze visul si sa continue
sa creeze, pentru ca arta are nevoie de tineri talentati ca el.

Elev, Jurj Denis Ervin Dacian, elev in clasa a V-a A

Coordonator, prof. Leonte Mihaela
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MARIE CURIE, ISTORIA UNEI VIETI
JERTFITE STIINTEI

Maria Salomea Sklodowska Curie este cunoscutd pentru
cercetarile Intreprinse in domeniul radioactivitatii si pentru descoperirea
poloniului si a radiului. A militat pentru utilizarea in medicind a
substantelor radioactive, de exemplu pentru folosirea radiului in
tratamentul cancerului. Savanta cu nume de mironositd este prima
femeie careia i-a fost decernat un premiu Nobel, primul om de stiina

care a primit doud premii Nobel in doud domenii diferite si prima

femeie profesor la Sorbona.

Maria Salomea Sklodowska s-a nascut la 7 noiembrie 1867 in
Varsovia, intr-o perioada in care tara se afla sub stapanirea Rusiei tariste. Tata sau, Vladislav Sktodowski,
care studiase la Universitatea din Sankt Petersburg, era profesor de matematica si fizica la liceu, iar mama
sa, Bronistawa Bugoska, directoare la un pension de fete.

Maria a avut o copilarie trista, umbrita de decesul surorii ei §i apoi al mamei, pe care a pierdut-o la
numai zece ani. Tatdl a fost inldturat din functie pentru atitudinea sa Impotriva stapanirii tariste, care
devenise foarte apasdtoare. Tanara s-a refugiat in studiu, unde obtinea rezultate maxime. La varsta de
zece ani, studia Tn aceeasi clasa cu sora ei mai mare, Helena, de 12 ani.

In 1883, la 15 ani, Maria era absolventi a cursurilor secundare cu medalia de aur. S-a inscris apoi
la cursuri la care puteau participa si femei. A intrat In organizatia clandestind feministd ,,Universitatea
Ambulantd”.

O femeie savant, doud premii Nobel. Deoarece in Polonia acelei epoci, aflatd sub dominatia
Rusiet tariste, femeile nu aveau dreptul la studii universitare, tindra Maria s-a decis sd studieze in afara
hotarelor tarii natale. Insi, din cauza problemelor financiare si pentru a o putea ajuta pe sora sa
Bronistawa, care isi incepuse deja studiile de medicind la Paris, la 17 ani Maria a inceput sa lucreze ca
guvernantd. Bronistawa a plecat la Paris cu promisiunea ca, dupa ce va deveni medic, sd-si ajute la randu-
1 sora mai micd. Curand, s-a logodit cu un medic polonez si a chemat-o pe Maria sa locuiasca la ei. Aici,
in 1891, tanira a fost admisa la Sorbona. Ducea o viati modesta si studia cu asiduitate. In 1893 era
absolventa a cursurilor superioare Magna Cum Laude si licentiata in fizica.

Din cauza acelorasi probleme financiare a fost nevoita insa dupa un timp sa se intoarca in Polonia,
unde prin intermediul unei prietene a primit o bursd din partea guvernului Poloniei, putdndu-si relua

studiile la Universitatea din Paris. Un an mai tarziu a obtinut licenta in matematica.

L-a cunoscut apoi pe Pierre Curie, cu care s-a casatorit in 1895 si au avut doua fetite, Iréne, care
va fi, de asemenea, laureatd a Premiului Nobel (Iréne Joliot-Curie) pentru descoperirea radiatiei
artificiale, si Eve, care va deveni scriitoare. Desi avea numai 35 de ani, Pierre Curie era deja celebru in
lumea stiintifica pentru cercetdrile sale cu privire la natura magnetismului. Marie si Pierre Curie au
inceput sa lucreze Tmpreund in domeniul radioactivitatii §i, dupd o muncd asidud, au descoperit 2

elemente radioactive, poloniul si radiul, si au primit amandoi Premiul Nobel pentru Fizica in 1903.
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Pe 19 aprilie 1906, Pierre Curie si-a pierdut viata la numai 46 de ani, lovit de o trasura, in timp ce
se deplasa catre o editurd pentru a publica un manuscris. Decesul lui Pierre Curie a fost o lovitura
puternica pentru Marie. Rdmasa singuri, a fost ajutati de Emile Borel si Jean Perrin pentru a pune bazele
unei scoli particulare, in 1907. Aceasta amintea oarecum de scolile de fete clandestine la care fusese
educati Maria in copilarie. In acelasi an, Marie a angajat mai multi oameni pentru a-i acorda asistenta in
munca de cercetare, fiind sprijinita financiar de omul de afaceri american Andrew Carnegie.

Si-a continuat cercetdrile reusind izolarea radiului in locul unei simple cloruri de radiu, operatie
dificila care necesita o deosebita indemanare. Drept apreciere, in 1911 i s-a decernat Premiul Nobel pentru
Chimie.

In 1914, sub egida Universi-titii din Paris, a fost infiintat un institut de cercetare a radiului sub
conducerea Mariei Curie. Sase ani mai tarziu a fost infiintat Institutul Curie. In 1926 s-a infiintat si la
Varsovia un institut de cercetare a radiului.

Dupa moartea sotului, Mariei Curie 1 s-a propus sd ia locul acestuia la catedra Universitatii din
Paris. La 5 noiembrie 1906 a tinut primul curs la Sorbona, in acelasi an devenind si profesor titular, fiind
prima femeie profesor la vestita universitate.

Boala, urmarea expunerii la radiatii.
Dupa izbucnirea Primului Razboi Mondial,
guvernul Frantei a luat masuri pentru proteja-

rea rezervelor sale de radiu. Marie Curie a

ajutat la transportul cutiilor cu acest element .
la Bordeaux. Afland despre insufici-enta 4
ajutorului medical acordat soldatilor raniti, a k
sustinut utilizarea radiatiilor X de catre ”~
medicii militari, mergand ea insdsi pe campul
de lupta alaturi de alti voluntari cu opt vehicule echipate cu instalatii care utilizau raze X, de care au
beneficiat zeci de mii de soldati.

In 1922 a devenit membra a Academiei Franceze de Medicina si a Comitetului de Cooperare a
Ligii Natiunilor si ulterior vice-presedinte al acestuia.

Descoperirea radioactivitatii aducea o noud lumina 1n ceea ce se cunostea pand atunci despre atom.
Sotii Curie anuntau pe 26 decembrie 1898 existenta unui element nou, diferit de poloniu. Mai tarziu, Marie
Curie l-a izolat din uraninit, denumindu-I ,,radiu”. In 1901 s-a descoperit ca radiul putea vindeca anumite
afectiuni dermatologice.

Elementul chimic cu numarul atomic 96 este denumit curiu in memoria savantilor Curie.

Ca urmare a expunerii la radiatii si a efortului intens in slujba stiintei, starea de sdnatate a Mariei
Curie s-a inrautatit, fiind diagnosticatd cu anemie aplastica. S-a stins din viatd in sanatoriul din
Sancellemoz, Franta, pe 4 iulie 1934, si a fost Tnmormantatd in cimitirul de la Sceaux, alaturi de sotul ei.
Insd, in 1995, ramasitele sale au fost transferate in Panteon. Finalizat in 1790, Panteonul Francez este un
mausoleu neoclasic situat in cartierul Latin din Paris. In interiorul cladirii se afli ramaisitele multor
personalitati marcante ale Frantei, inclusiv Voltaire, Jean-Jacques Rousseau, Victor Huge si Louis Braille.

Atunci cand au fost scoase din cimitir, specialistii au detectat un nivel extrem de ridicat de radiatii.
Asadar, ramasitele lui Curie au fost amplasate Intr-un sicriu cu pereti grosi din plumb pentru ca vizitatorii

mausoleului sa nu fie contaminati.
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Elementul cu care a fost contaminata familia Curie era radiu 226 (izotop al radiului, al carui timp de
injumatatire este de 1.600 de ani si care se descompune in radon).

Chiar si fiica sa, Joliot-Curie, care a castigat la randul sdu un Premiu Nobel pentru chimie, a murit
de leucemie, afectiune care a fost provocata de expunerea mamei sale la radiatii in timp ce era Insarcinata.
Marie Curie a fost unul dintre putinii oameni care au inteles pe deplin teoriile dificile ale lui Albert
Einstein, incd din momentul cand au fost publicate. De FEinstein a legat-o o prietenie frumoasa, calatorind
adesea impreuna cu fiicele sale alaturi de ilustrul fizician cu care discuta teme de fizica.

In Bucuresti, un mare spital pentru copii poarti numele celebrei savante - Maria Sklodowska Curie.
A fost inaugurat in 1984, ca expresie a ajutorului primit de romani din partea guvernului polonez in urma
cutremurului din 1977.

Noul spital construit la ,,Marie Curie” de Asociatia Daruieste Viata, cu sprijinul a peste 350.000 de
donatori si 8.000 de firme, a inceput sd functioneze anul trecut si a preluat copiii internati pand acum in

Sectiile de Oncologie, Neurochirurgie, Chirurgie si ATI din cladirea veche a spitalului, se anuntd intr-un

comunicat de presa.

Sursa: ziarullumina.ro

Elev, Raculeanu Razvan-Andrei
clasa a [X-a Inv. prof

Elev, Ene Dumitru-Gabriel, clasa a
IX-a B inv. prof.

Coordonator, prof. Dilaver Abduraim

MUZEUL HIDROCENTRALEI PORTILE DE FIER 1

Muzeul Hidrocentralei Portile de Fier I, a fost deschis in anul 1976, la patru ani de la inaugurarea

Sistemului Hidroenergetic si de Navigatie Portile de Fier I, care s-a dat in functiune la 16 mai 1972.



https://www.descopera.ro/stiinta/7992572-o-istorie-radioactiva-sau-povesti-vesele-si-triste-din-istoria-radioactivitatii
https://www.descopera.ro/dnews/4964723-nobelul-pentru-medicina-2009-a-fost-castigat-de-trei-geneticieni-americani
https://www.descopera.ro/dnews/8264899-paracetamolul-poate-provoca-leucemie
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in sud-vestul Romaniei omul a locuit inc de acum 35.000 de ani. Pe ambele maluri ale Dunirii s-a
dezvoltat cultura Schela Cladovei — Lepenski Vir, cea mai veche agsezare umana stabild din Europa de acum
circa 9.000 de ani 1.Hr.

Hidrocentrala Portile de Fier I  este cea mai mare de pe
Fluviul Dundrea si are o putere instalatd de 1.166,4 MW, producind
50% din hidroenergia tarii. In Sala Turbinelor poti vedea 6 turbine
Kaplan, cu o putere instalata a fiecareia de 194,5 MW, greutatea unei

turbine este de 3680 tone. Axul turbinei are o lungime de 16 m si 71,5

: - rotatii pe minut. La capatul inferior al acesteia se gaseste butucul cu 6
pale (20 tone/pald). Rotorul generatorului are 600 tone si un diametru de 14 m. Caderea medie de apa este
de 27,5 m, iar debitul necesar fiecarei turbine este de 800 mc/s. Curentul produs de turbine trece la cele 6

transformatoare ridicatoare de tensiune, apoi este transmis la statiile de conexiune de 220 KV si 400 KV.

Eleva, Ciobanu Carmen-
Georgiana, clasa a X-a C

Coordonator, prof. Sava Jenica
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ANALIZA DATELOR ECONOMICE — DINCOLO DE CIFRE

Trdim intr-o lume in care totul se masoara: preturile cresc sau scad, salariile variaza, PIB-ul e
analizat in fiecare an, iar stirile ne expun vizual procente, grafice si termeni economici. Dar te-ai intrebat
vreodatd: Ce inseamna toate aceste cifre? Cine le interpreteaza? Si, mai ales, ce impact au asupra
vietii noastre?

Aici intrd in scend analiza datelor economice — un domeniu fascinant, care merge mult dincolo de
simpla insiruire de numere. Datele economice sunt percepute ca un ansamblu de valori numerice — PIB,
rata inflatiei, somaj, venituri sau cheltuieli. Asadar, analiza datelor economice nu este doar o activitate
tehnica, ci o activitate cognitiva complexd, in care interpretarea joaca un rol esential.

Instrumente moderne pentru analiza datelor

In prezent, analiza datelor economice beneficiazd de o paletd largi de instrumente moderne:
softuri statistice avansate, algoritmi de machine learning, baze de date integrate sau vizualizari interactive.
Cu toate acestea, provocdrile raman. Datele pot fi
incomplete, distorsionate, agregate inadecvat sau

pot ascunde realitati sociale importante. De aceea,

DISSERTATION
DATA ANALYSIS

economistul analist trebuie sa manifeste spirit

Rolul analizei in luarea deciziilor

critic, s pund intrebari si sd nu accepte valorile 1
brute ca fiind adevaruri absolute.
<

Unul dintre cele mai importante roluri ale
analizei datelor economice este acela de a fundamenta deciziile. Fie cd este vorba de o banca centrala
care ajusteaza dobanda de referinta, de un guvern care propune o politica fiscald sau de o firma care
decide sa investeasca pe o noua piatd, toate aceste decizii trebuie sa se bazeze pe interpretdri corecte ale

datelor disponibile.

Datele par doar numere goale,

Dar spun adevaruri esentiale.

Cu putina logica si rabdare,

Vezi cum economia prinde culoare!

Analiza datelor economice nu se reduce la cifre, ci reprezintd un proces complex de interpretare
si decizie, esential pentru buna functionare a economiei si a societatii. Este o disciplind in care
rationalitatea se Tmbind cu intuitia, matematica cu realitatea sociald, iar tehnologia cu etica. Analiza
datelor economice nu este despre matematicd seacd sau formule complicate. Este despre intelegerea

lumii in care traim, despre a lua decizii mai bune si despre a vedea dincolo de aparente.

Elev, Carstian Iuliana, clasa a XIl-a

Coordonator, Prof. Nazare Violeta
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IMPREUNA IN MAGIA IERNII

In fiecare an, luna decembrie isi asterne farmecul peste comunitatea noastra, aducand o suitd de
traditii, emotii si momente ce rdman in sufletele
copiilor. Activitatile desfasurate au transformat aceasta
perioadd intr-o adevaratd poveste, in care bucuria,
unitatea si magia sarbatorilor se Impletesc in fiecare zi.
Fiecare moment a devenit o ocazie de Invatare,
creativitate si bucurie.

Perioada festivd a debutat cu sarbatoarea de

1 Decembrie, prilej de reflectie asupra valorilor

nationale. Copiii au realizat stegulete, au recitat poezii
si au ascultat povesti despre Marea Unire, invatand astfel despre importanta unitatii si a respectului pentru
tard. Activitatea s-a incheiat intr-o atmosfera plina de mandrie si emotie.

Continuand sirul traditiilor, prescolarii nostri au participat la impodobirea bradului. Cu globuri
colorate, decoratiuni realizate manual si mult entuziasm, copiii au transformat sala Intr-un spatiu festiv,
primitor si plin de lumind. Bradul impodobit a devenit simbolul nerdbdarii cu care asteptam cu totii
sarbatorile de iarna. Dupa ce bradul si-a primit straiele stralucitoare, iar sala a fost cuprinsd de atmosfera
calda a sarbatorilor, bucuria copiilor a crescut si mai mult odatd cu pregétirile pentru activitatile dedicate
lui Mos Nicolae.

Magia bradului impodobit a devenit punctul de pornire pentru o altd experientd speciald, realizata
in stransd colaborare cu parintii. Aldturi de acestia, copiii au lucrat cu entuziasm la confectionarea de
ornamente decorative, mici surprize, transformand fiecare activitate intr-un moment de conectare,
creativitate si emotie. Parteneriatul cu pdrintii a adus un plus de cédldura si implicare, iar atmosfera de
sarbatoare s-a simtit in fiecare colt al sdlilor de clasd. Momentele pline de emotie dedicate lui Mos
Nicolae, in care copiii si parintii au lucrat impreuna si au impartasit bucuria surprizelor, au deschis drumul
catre o noud etapa a sarbatorilor de iarnd. Dupa entuziasmul descoperirii darurilor si veselia activitatilor
creative, atentia celor mici s-a indreptat firesc catre pregatirea colindelor pentru serbarile de Craciun si a
intalnirii cu Mogs Craciun.

Cu voci curate si pline de caldurd, copiii au repetat colinde traditionale, aducand in gradinita
spiritul autentic al Craciunului. Aceste
cantece au creat un moment special,
unind generatii si pastrand vie frumusetea
obiceiurilor romanesti. Toate aceste
activitati au transformat luna decembrie
intr-o perioadd de sarbatoare, Invatare si
apropiere. Prescolarii au avut ocazia sa

descopere valorile romanesti, sd se

bucure de magia iernii si sd creeze

amintiri care i1 vor nsoti mult timp.

12
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Decembrie ramane, astfel, o lund in care gradinita devine mai luminoasa, mai calda si mai unita.

Cu voci curate si pline de cédldura, elevii au repetat colinde traditionale, aducand in scoald spiritul

autentic al Craciunului. Aceste cintece au creat un moment special, unind generatii si pastrind vie

frumusetea obiceiurilor romanesti.

Asa arata farmecul unei luni pline de traditii!!!

Profesor educatie timpurie, Liliana Eremia.

MIE, DOAMNE!

Oricat de alb e parul meu acum

Sau cat de tanara privirea Inainte-

Un singur lucru nu ar fi pacat

In lume trecitor printre cuvinte:

Sa nu uit niciodata rostul meu

Al Omului zidit de Dumnezeu!...

Cu trup fugar si ochi zgobii odata,

Cu palme tremurande, ca de piatra,
Cu zambet gingas si sclipiri vioaie,
Si-acum cu ochi pierduti si maini de paie,
Cu daruri multe daruite-n mine

De Dumnezeu, care-a stiut, vezi bine
De ce m-a harazit cu ele-n lume!

Si eu, umbland cumva uimit printre comorti,
Cred c-am uitat de binecuvantari!...
De ce si cum de le-am primit pe toate?
Din ce adanca, mare bunatate?

Si pentru ce sd mi le dea chiar mie?!...
Domnul din ceruri pare ca sa stie!

Ca eu, de cand m-am luat cu ale vietii
Cu frumusetea si cu jocul tineretii,

Cu dulcea si amara vietuire,

Chiar am uitat de rosturi si de fire!

De firea mea adanca si curata!

De Domnul care m-a facut odata
Punand 1n mine daruri minunate,
Iertand atatea saptezeci si sapte

De céte sapte, groaznice pacate!

Dar, Doamne! Chiar le numeri, chiar pe toate?!

Tu ce rost ai, acolo-n vesnicie?

Sa-mi numeri mie doar greseli, o mie?!?

Sau sa imi dai mai mult, cat imi doresc!
Mi-ai dat ceva, dar cred ca as mai vrea!
Mai da-mi vreo sase saci cu bunatate!
Mai iartd, Doamne, sute de pacate!
Prefa-te c-ai uitat ca nu am fost-

Pe lumea asta- Om cu cap si rost!

Ca tu mi-ai dat atatea zeci de semne

Ca drumul meu a luat-o printre lemne,
Cand tu atat de mult l-ai netezit!

Parca am dat cu capul de granit,
Deodata, cand pe loc tu m-ai oprit

Si, nu stiu cum vazui cad m-am lovit!
Si-acuma stau in drum $i ma gandesc...
Dar, Doamne, daca e sa socotesc,

Ti-am dat atatea, am fost tare bun!

Am dat, din cand in cand, si cate-un pumn,
Dar meritau cu totii, imbecilii!

Sa vada ca eu nu-s ca toti debilii!

Ca eu am scop si personalitate!

Si stiu prea bine cum sa fac cu toate
Sa-mi fie mie bine, Doamne, asa gandesc!
Si cred ca sunt destept!...si socotesc

Ca merit chiar un fel de-apreciere!
Da-mi, Doamne, te implor, acea putere
Sa-i fac pe toti cum stiu eu cel mai bine!
Ca doar de aia m-ai

trimis in lume!

Profesor Ib. romdna,
s

Barna Daniela &
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POVESTEA MARIA, EXPERT CONTABIL DE TOP

Maria s-a nascut la tard, intr-o comuna
aflatd la 50 Km de Constanta. Parintii ei nu au
studii superioare dar, isi doresc ca fiica lor sa i
depaseasca si sd absolve o facultate. Liceul I-a
terminat la Liceul Tehnologic ,,Nicolae Titulescu”
din Medgidia , absolvind clasa a XII a cu media
9.50, si a luat bacul cu nota 8.50.

Maria stia foarte bine ce isi doreste, atunci
cand a finalizat liceul: un post intr-un orag mare,
resedinta de judet (chiar Bucuresti). Isi doreste sa
urmeze o facultate, dar nu stie ce facultate ar fi mai
buna.

In familie are citeva modele pe care ar dori si le
urmeze:

nasa sa Mariana: economist,

unchiul George: inginer,

verisorul Octav: avocat,

fratele mamei, Pavel: preot.

Fiind timida, nu a indrdznit sd-i intrebe pe
fiecare in parte din modelele sale cu privire la ce
sfat sa-i dea. In final s-a hotarat sa faci o carierd de
economist, fara sa stie ce inseamna aceasta
profesie.

Avea de ales intre mai multe Facultatii de
Stiinte Economice cu programe de studii similare

din cadrul Universitatiilor din aproprierea locuintei

sale.
Universitatea Ovidius din Constanta,
Universitatea privatd Danubius din Galati,
Universitatea Dunarea de Jos din Galati,
Academia de Studii Economice din
Bucuresti.

In criza de timp si de bani, a luat o decizie rapida:

Facultatea de Stiinte Economice din cadrul
Universitatii Ovidius din Constanta, dintr-un singur

motiv: oferta facila de a lucra vara pe litoral si sa-si

asigure parte din nevoia de bani pentru a urma
facultatea aleasa (chiar si la invatamant cu taxa).

A aparut o noud problema: ce sectie sa
aleagd din oferta de programe a Facultatii de Stiinte

Economice?

Alegerea unei cariere este necesard incd de
la o varsta frageda si presupune planificare in linii

mari al viitorului pe care ti l-ai dorit.

Admistrarea
afacerilor

Afaceri
Internationale

Contabilitate *{ « Contabilitate si informatica de gestiune
Finante { * Finante si banci

Facultatea de Stiinte Economice din cadrul

Universitatii Ovidius Constanta, pune la dispozitia
tinerilor absolventi de liceu de 7 programe de studii
cu Invatdmant la zi. Dintre acestea 4 se pot urma
prin intermediul invatdmantului la distantd (ECTS,
Al CIG, FB).

Sfatuita de o prietena cu 3 ani mai mare §i
pe baza cunostintelor pe care le avea deja din liceu
legate de matematica, Maria a oscilat intre 2
ramuri, contabilitate si finante, dar a ales ramura de

contabilitate.

14
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La un curs de management operational a
audiat un Audio Book realizat de Bodo Schéfer
intitulat “ Drumul cétre libertatea financiard” din
care a retinut ca o cariera de succes se realizeaza cu
ajutorul mai multor mentori si cel pugin 1-2 Coach.

Mentorul este un consultant pe care trebuie
sa-1 platesti pe baza de tarif de consultanta.

Coach-ul este un om cu experienta in
domeniul pe care vrei sa-1 urmezi, in cazul de fata
Expert Contabil de top pe care il cauti in tabloul de
membrii C.E.C.C.A.R. folosind internetul.

Cu putine sanse, daca stii sd fi politicos,
alegi un expert care a avut succes si acum este in
varstd, dar se va bucura daca 1l inviti la o plimbare
prin parc, daca il inviti sa serviti o cafea sau un ceai
sau 1i soliciti o intalnire la biroul sau.

Maria s-a hotarat sa-i propuna expertei
Ecaterina Necsulescu, fosta presedinte pe tara de la
C.E.C.C.AR., o intalnire de jumatate de ord la
biroul dansei din Galati si expertului Aurelian
Constantin sa facad practica din anul II program de
licentd la cabinetul sdau de audit, expertiza si
consultanta tot din Galati.

Dupa cu Coach-ul

discutiile  purtate

Ecaterina Necsulescu si  Mentorul Aurelian
Constantin, acestia i-au sugerat o investitie in
educatie care sd-i permita sd devind membru titular
C.E.C.C.AR.

Dupa terminarea anilor de studiu, a intocmit
lucrarea de licentd cu tema ,,Calculul si
contabilizarea provizioanelor” pe care a sustinut-o
oral 1n fata comisiei formatd din profesori
universitari din domeniu. Prezentarea sa a fost una
dinamica si interactiva si a obtinut nota 9,70.

Mai apoi, a luat decizia de a urma si un
program de master in cadrul aceleasi facultati. Dar
a Intalnit un impediment. Ce program de master sa
urmeze?

Deoarece in timpul facultatii cel mai mult i-

au placut materiile de contabilitate, a hotarat sa

urmeze si masterul
tot in acest domeniu.
Insa Facultatea de
Stiinte ~ Economice
din cadrul

Ovidius

Universitatii

din Constanta ofera 2

programe de master in domeniul contabilitatii:

e Program de master de cercetare - Contabilitate
si auditul afacerilor;

e Program de master profesional — Tehnici
contabile si financiare pentru gestiunea
afacerilor.

A luat decizia de a urma programul de master
intitulat Contabilitate si auditul afacerilor pe care 1-
a urmat timp de 2 ani, realizand la final lucrarea de
disertatie.

In anul I de master, cautand un job pe site-uri
precum  bestjobs.ro, olx.ro, a  descoperit
oportunitatea sa. Un birou de contabilitate cauta
persoane pe care sd le initieze in acest domeniu
timp de o luna. Dorea sa-si mareasca echipa, si au
desemnat o angajatd, loana, sd se ocupe de noii
veniti, era vorba de ea si Incd o fatd Alina. Nu
aveau un orar strict, c¢i puteau veni oricand In
timpul programului.

In luna respectiva, stitea cite 5-6 ore pe zi la
birou pentru a invata cdt mai multe lucruri din
practica si mergea, de asemenea la cursurile de
master. Isi dorea foarte mult si le facd o mandrie
parintilor sdi, is1 dorea sa ajungd un contabil de
succes.

Spre deosebire de Alina, Maria a primit o
ofertd din partea directorului, s o angajeze. A
acceptat cu multa fericire in suflet, acum se vedea
implinita.

In perioada ce a urmat, tot ce isi dorea era s
ajute firma sd devind un mare lider pe piata.
Aceasta era calea prin care i multumea sefului sdu

pentru sansa pe care i-a oferit-o.
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loana, angajata care a initiat-o, era o doamna de
vreo 40 ani, cu experientd in domeniu de la care
Maria a invatat multe lucruri, fie ele din
contabilitate sau pur si simplu, lucruri de viata
motiv pentru care a inceput sa o priveasca ca pe a
doua mama, ca pe un exemplu de urmat.

Astfel, pentru a urma exemplul loanei, si cu
sfaturile Coach-ului si Mentorului sau din anul 11 de
licentd in gand, a decis sa urmeze C.E.C.C.A.R.
Contabili si  Contabililor

(Corpul  Expertilor

Autorizati din Romania). Informatii despre acesta

gasiti pe pagina web www.ceccar.ro.
Pentru accederea la aceasta calitate, era necesar sa
obtina nota 7 la examenul de acces.

Insd existi o portiti care este oferitd
absolventilor cursurilor de master, accesul se poate
face si prin echivalare, astfel incat absolventii
cursurilor de master din cadrul facultatilor de profil
care au incheiat un acord cu C.E.C.C.A.R. 1n acest
sens, pot dobandi calitatea de stagiar fard a da
examenul mentionat mai sus cu conditia ca la
echivalenta  din  cadrul

fiecare  disciplina

programului de master cu disciplina aferenta
examenului de admitere la stagiu sa se fi obtinut
minim media 6 sau 7 (in functie de prevederile
acordului de colaborare).

Astfel Maria si-a echivalat examenul de
acces cu disciplinele studiate in timpul programului
de master. Perioada de stagiu de 3 ani a facut-o la
biroul unde lucra.

C.E.C.C.A.R.-ului

chestiune foarte costisitoare, insa a avut sprijin din

Absolvirea este o
partea parintilor.
Acest examen are la bazd cunostinte

legislative, dar mai ales chestiuni legate de

rationament profesional. Din acest motiv, pentru
Maria care avea cunostinte practice, examenul a

fost unul usor peste care a trecut cu brio.

Intre timp, s-a stabilit definitiv in Constanta,

=

-

iar dupa dobandirea calitatii de expert contabil,
Maria si-a deschis un S.R.L. In timpul in care nu
era la munca, tinea contabilitatea citorva magazine
mici din Constanta.

Cu timpul, portofoliu de clienti ai firmei
sale a crescut semnificativ, devenind cunoscutd pe
piata pentru serviciile sale complexe.

[ata, Maria o fatd simpla de tard, cu parinti
fara studii superioare si situatie materiald nu prea
bund, a muncit pe timpul studiilor, a devenit prin
multd sarguintd un contabil de succes cunoscut in

Constanta.

Elev, Chiric Bianca-Maria - clasa a IX-a A
Elev, Calin Mihai-Alberto - clasa a [X-a A

Coordonator, prof. luruc Ravie
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INAMICUL INVIZIBIL!
IMPACTUL MICROPLASTICELOR ASUPRA SANATATII

Ce sunt microplasticele?
Microplasticele sunt particule de plastic cu dimensiuni sub 5 milimetri. Desi par insignifiante, ele

sunt omniprezente: de la culmile Muntilor

Everest pana in Groapa Marianelor si, mai
recent, chiar in fluxul sanguin uman.
Acestea se impart in doud mari categorii:

e Primare: Fabricate direct Ia

dimensiuni mici (ex: microperlele din 3
I
—

produse cosmetice sau fibrele sintetice

din haine). n [E|:|:| O
o Secundare: Rezultate din degradarea O

obiectelor ~ mari  (sticle, pungi, o ©:| g |:|

anvelope) sub influenta razelor UV si

a eroziunii.

Sursele de poluare si traseul in natura

Conform Parlamentului European, aproximativ 99% din materialele plastice din oceane ajung sa fie
microplastice.

Spalarea hainelor sintetice: O singura spalare poate elibera sute de mii de microfibre.

Uzura anvelopelor: Frictiunea rotilor pe asfalt genereaza particule fine care sunt luate de vant sau
apa.

Pesticidele si ingrasamintele: Utilizate In agriculturd, acestea pot contine microplastic adaugat
intentionat.

Impactul asupra ecosistemelor si
lantului alimentar

Organismele marine, precum midiile sau
pestii, confundd aceste particule cu hrana. Odata
ingerate, microplasticele urcd in lantul alimentar
(proces numit bioacumulare), ajungand in final
in farfuriile noastre. Estimdrile aratd ca, pana in
2050, oceanele ar putea contine mai mult plastic

decat peste ca masa totala.

Efectele asupra sanatatii umane
Desi cercetarile sunt inca in curs, Regina Maria subliniaza ca microplasticele pot patrunde adanc in
plamani prin inhalarea prafului din locuinte sau pot fi ingerate prin apa imbuteliata si alimente.
Riscuri potentiale: Alterarea functionarii celulare si reactii inflamatorii cauzate de aditivi precum
bisfenolul A (BPA). Atentie: Unele studii recente despre prezenta lor in organele vitale sunt sub analiza

riguroasa pentru a exclude posibila contaminare a probelor in laborator.
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Pentru o persoand obisnuita, incercarea de a evita plasticul poate pdrea coplesitoare - si poate chiar
inutild. Desi cercetdrile privind efectele plasticului asupra sanatatii sunt in curs de desfasurare, multi
experti evita sa incalzeasca alimentele in recipiente de plastic la microunde, deoarece caldura poate slabi
legaturile care tin Tmpreund moleculele de plastic.

Plasticul se afld in aerul, mancarea si apa noastrd. Se estimeaza cd 11 milioane de tone de plastic
ajung 1n ocean In fiecare an, un numar care se asteaptd sa se tripleze pana in 2040. Simultan, oamenii de
stiintd au descoperit microplastice in creierul, plamanii, tractul digestiv si chiar in placenta. Dar ceea ce
fac exact corpurilor noastre este ingrijorator de neclar. Cercetarile timpurii sugereaza ca ar putea fi legate
de un risc crescut de atac de cord si accident vascular cerebral, boli intestinale si tulburari respiratorii,
desi sunt necesare cercetari suplimentare pentru a demonstra ca plasticul cauzeaza sau agraveazad aceste
afectiuni.

Existd peste 16.000 de aditivi diferiti care sunt utilizati in materialele plastice... si despre multi
dintre acestia nu avem absolut nicio informatie toxicologica. Nu stim dacd sunt nocivi sau nu!

Elev, Iconaru Nicolae-Claudiu

Coordonator, prof. Claudia Pirnog

AMPRENTA TOXICA ASUPRA PLANETEI

| —

Una dintre directiile de cercetare importante in studiul poluarii cu

‘ﬁ microplastice tine de domeniul sigurantei alimentare. O echipd care a
. reunit cercetdtori de la sase institute de cercetare din Germania (de Souza
Machado et al. 2019) si-a propus sd identifice particulele microplastice din

sol si sa inteleagd modul in care acestea afecteazd cresterea plantelor.

e f‘\"", ‘ Studiul german a constat in introducerea a 6 tipuri de microplastice
- olimeri de I )
. SR i
L . : plastic) in solul in

care a fost plantatd o cultura de ceapa timpurie.
Experimentele au fost realizate intr-un mediu
controlat, solul de test fiind unul slab nisipos, iar
perioada de initiere a experimentelor a avut loc
primavara. Solul a fost expus timp de 2 luni la
cele 6 tipuri de microplastice (poliamida,
poliester, polietilend, polipropilena, polistiren si
polietilend tereftalatd). Apoi, cercetatorii au cultivat ceapa timp de o luna si jumatate, perioada in care au
monitorizat o serie de parametrii ai solului, precum si starea si evolutia plantelor.

Prezenta microplasticelor in solul destinat lucrarilor agricole afecteazd cresterea plantelor.
Concentratiile de microplastice schimba in chip semnificativ proprietdtile solului, modificandu-i
densitatea, structura, gradul de saturatie cu apa, activitatea microbiand, gradul de evaporare-transpiratie,

precum si concentratia de apa din sol.
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Solutii si directii de viitor

Combaterea poludrii necesita eforturi la nivel global si individual:

Reglementari UE: Interzicerea microplasticelor addugate intentionat in produse de larg consum.

Tehnologie: Utilizarea filtrelor speciale pentru masinile de spalat si sisteme avansate de filtrare a
apelor uzate.

Actiuni individuale: Reducerea consumului de plastic de unicad folosintd si alegerea materialelor
naturale (bumbac, 1ana).

Ce s-ar putea face? In ultimii ani, cercetitorii din diversele domenii ale stiintei — biologie,
siguranta si integritate alimentara, ecologie si managementul calitétii apei, geologie si geo-ecologie marina
— cautd sd Inteleagd mai bine absorbtia, persistenta, mobilitatea si toxicitatea microplasticelor.
Cunoasterea efectelor pe care acestea le au asupra vietii va crea premisele pentru luarea unor decizii si
masuri de diminuare a dimensiunilor pericolului.

Elev, Datcu Andreea - Alexia clasa a I1X-a A

Coordonator, prof. Mosescu Valentina

CURIOZITATI DIN LUMEA INTREAGA

+ Ursii polari pot astepta ore intregi langa una dintre gaurile facute de foci in gheata pentru a respira.
Cand foca reiese la suprafatd, ursul o poate ucide doar cu o singurda muscatura.

¢ Ursii polari nu se tem in mod natural de oameni, astfel incat, daca acestia sunt infometati vor ataca
oamenii fara probleme.

¢ Leii sunt singura specie din familia felinelor care traiesc social.

¢ Dupa aparitia desenelor animate Popeye marinarul, consumul de spanac a crescut cu 33% in Statele
Unite.

¢ Urechile lui Mickey Mouse sunt pozitionate intotdeuna in fata, indiferent de directia capului sau.

o In 1938, Joe Shuster si Jerry Siegel au vandut drepturile de autor pentru caracterul Superman pentru
doar 130 $.

¢ Veveritele se pot catard In copaci mai repede decat pot alerga pe pamant.

o In captivitate, veveritele pot trdi intre 15 si 20 de ani, dar in silbaticie acestea traiesc doar in jur de un
an din cauza pradatorilor, a bolilor si bineinteles a oamenilor.

+ In corpul uman se gisesc de 10 ori mai multe bacterii decat celule.

¢ Meduza Turritopsis Nutricula este singurul organism nemuritor de pe Pamant.

+ Inima balenei albastre este atat de mare incat oamenii pot inota prin arterele sale.

¢ Si totusi, gatul balenei nu este mai mare decat un crenvust.

¢ Fiecarei persoane din lume ii sunt repartizate 1,6 milioane de furnici, iar greutatea totald a tuturor
furnicilor din lume este egala cu greutatea tuturor oamenilor de pe planeta.

¢ Caracatitele au cate trei inimi.

¢ La origine, Feng Shui-ul era arta de a alege un loc potrivit pentru ITnmorméantare.

¢ Pe Saturn si pe Jupiter ploud cu diamante, iar mierea nu expird niciodata.
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+ Probabilitatea ca in apa pe care o bem si existe inca o molecula de apa care a fost bautd candva de un
dinozaur este de aproape 100%.

¢ Pisicile de mare au 27.000 de papile gustative, de patru ori mai multe decat fiintele umane.

¢ Bolurile 1n care sunt tinufi pestisorii aurii sunt, de fapt, cele mai nocive locuri pentru acestia.

¢ Lectura in lumina slaba sau la lumina facuta de ecranul calculatorului nu are, de fapt, efecte negative

asupra vederii.
¢ Universitatea din Oxford este mai veche decat Imperiul Aztec.
¢ In Cipru, Mos Craciun se numeste Basil.
¢ Nimeni nu a reusit vreodata sa imblanzeasca un elefant african.

¢ Lipsa somnului ne face sa vedem inamici peste tot in jurul nostru.

¢ Frankenstein era numele creatorului, nu al creatiei.
Elev, Neagu Eduard-Florin, clasa a IX-a D

Coordonator, prof. Zaharia Elvira

EVALUAREA IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

Importanta evaluarii initiale in activitatea didactica: Metode. Tehnici. Strategii
Director - Prof. Calin Mihaela, Liceul Tehnologic ,,Nicolae Titulescu” Medgidia

Implementarea evaludrii initiale in invatdmantul preuniversitar intampina diverse provocari care
necesita solutii pragmatice si sustinere institutionala pentru cadrele didactice. Evaluarea initiald se confirma
ca un pilon esential al educatiei de calitate, indispensabil pentru adaptarea procesului instructiv la nevoile
reale ale elevilor si pentru maximizarea potentialului fiecarui copil.

Rolul esential al evaluérii in procesul didactic

Evaluarea este componentd fundamentald aldturi de predare si invatare, conform Legii
invatamantului preuniversitar nr. 198/2023.

Scopul evaludrii: orientarea si optimizarea invatarii, gestionarea rezultatelor elevilor, fundamentarea
planurilor individuale de invatare.

Evaluarea initiald are functie diagnostica si prognosticd, fiind indispensabilda pentru adaptarea
demersului didactic la nivelul real al elevilor.

Evaluarea initiala: definitie si functii.

Se aplica la inceputul anului scolar, semestrului, ciclului de invatdmant sau al unui capitol.

Permite identificarea nivelului de pregatire, lacunelor si potentialului de dezvoltare al elevilor.

Nu are rol de control, ci de cunoastere a comportamentului cognitiv si a competentelor existente.

Faciliteaza planificarea interventiilor didactice si a programelor de recuperare personalizate.

Metode si tehnici de evaluare enitiala in invatamantul preuniversitar

Metode traditionale: probe orale (interviu, conversatie), probe scrise (teste, lucrari), probe practice.

Tehnici formative: observatia sistematicd, autoevaluarea, portofoliul, proiectele didactice.

Instrumente digitale si teste standardizate pentru o evaluare obiectiva si rapida.

Exemple practice: evaluarea initiald pentru gruparea pe nivele, testele de diagnostic.
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FRANTA SI MAGIA CINEMATOGRAFIEI FRANCEZE

m Franta, tara care trdieste prin cultura, este adesea descrisa ca o
inimd culturald a Europei — un loc unde arta, filosofia si stilul de viata
se impletesc firesc. De la bulevardele pariziene la satele din Provence,
identitatea francezad se exprimd prin rafinament, reflectie si o profunda
dragoste pentru frumos. Cinematografia este una dintre cele mai
puternice forme prin care Franta si-a spus povestea lumii.

Istoria filmului incepe, simbolic, in Franta. In 1895, fratii Auguste

si Louis Lumicre organizeaza la Paris prima proiectie publicd de film,
deschizand drumul unei arte care avea sa transforme secolul XX. Filmele
lor scurte, simple si documentarele, au pus bazele limbajului cinematografic.
Cinematografia franceza s-a remarcat rapid prin accentul pus pe filmul de
autor. Regizorul nu este doar un tehnician, ci un artist cu o viziune personala.
Aceasta abordare a permis explorarea temelor existentiale, a relatiilor umane si

a identitatii, adesea cu dialoguri profunde si ritm contemplativ. in anii *50—

’60, miscarea Nouvelle Vague (Noul Val Francez) schimba radical regulile

-

cinematografiei. Regizori precum Francois Truffaut, Jean-Luc Godard sau Agnés Varda filmeaza pe strada,
folosesc actori tineri si abordeaza subiecte intime, apropiate de viata reald. Aceastd revolutie estetica a
influentat cinematografia mondiala si continud sa inspire cineasti contemporani.

Festivalul International de Film de la Cannes este unul dintre cele mai prestigioase evenimente

cinematografice din lume. In fiecare primavara, orasul de pe Riviera Franceza devine punctul de intlnire al

marilor regizori, actori si critici de film, acordandu-se cel mai important premiu: Palme d’Or.

Astazi, filmul francez continua sd se reinventeze. De la drame sociale la comedii rafinate si animatii
premiate, productiile franceze pun accent pe diversitate, realism si emotie autenticd. Actori si regizori
francezi sunt prezenti constant pe marile ecrane internationale.

Franta nu este doar locul unde s-a ndscut cinematografia, ci si un spatiu unde filmul rdmane o forma
vie de arta si reflectie. Prin povesti sensibile si curaj artistic, cinematografia franceza continud sa vorbeasca
despre om, societate si frumusetea imperfectiunii.

Elev, Feraru Gabriela, clasa a XI-a A

Coordonator, prof- Enache Nicoleta
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Strategii pentru implementarea eficienta a evaluarii initiale

Planificarea riguroasa a momentului si a instrumentelor de evaluare.

Comunicarea clara a scopului evaludrii cétre elevi pentru reducerea anxietatii.

Utilizarea rezultatelor pentru adaptarea continutului si a ritmului predarii.

Implicarea elevilor in procesul de autoevaluare si reflectie asupra progresului.

Impactul evaludrii initiale asupra procesului de invatare

Permite personalizarea invatarii si cresterea motivatiei elevilor.

Ajuta la identificarea timpurie a dificultatilor si la prevenirea abandonului scolar.

Contribuie la crearea unui mediu educational incluziv, adaptat nevoilor diverse.

Exemple din practica: adaptarea programelor la clasele cu elevi cu cerinte educationale speciale.

Cadrul legal si normativ privind evaluarea in invitimantul preuniversitar

Legea nr. 198/2023 privind invatdmantul preuniversitar si Regulamentul-cadru ROFUIP (Ordinul
ministrului 4183/2022). Metodologiile Ministerului Educatiei pentru organizarea evaludrilor nationale si
adaptarea probelor pentru elevii cu cerinte speciale.

Rolul inspectoratelor scolare in monitorizarea respectirii standardelor nationale de
evaluare. Provocari si recomandari pentru practicieni

Dificultéti in aplicarea uniforma a evaluarii initiale din cauza resurselor limitate si a timpului.

Necesitatea formarii continue a cadrelor didactice in metode moderne de evaluare.

Recomandarea integrarii tehnologiilor digitale pentru eficientizarea procesului.

Importanta colaborarii intre profesori, elevi si parinti pentru succesul evaluarii.

Importanta documentarii si arhivarii rezultatelor in cataloage si registre matricole.

Concluzii si perspective viitoare

Evaluarea initialda este un pilon al educatiei de calitate, esentiald pentru adaptarea procesului
instructiv. Implementarea corectd a metodelor si strategiilor de evaluare initiald contribuie la cresterea
performantelor scolare. Viitorul evaluarii in Invatdmantul preuniversitar se indreaptd spre digitalizare si
personalizare.

Apel la cadrele didactice sa valorifice evaluarea initiald ca instrument de transformare
educationala.

Evaluarea initiald nu este doar un instrument de mdsurare, ci o investitie in viitorul fiecarui

elev si in calitatea sistemului educational romanesc!!!

r

LTNT
Medgidia

——

Director, prof. Calin Mihaela - Marinela
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DE CE ECONOMIA NUE PLICTISITOARE!

De multe ori, economia este privitd ca o materie ,,grea”, plina de cifre si calcule complicate. in
realitate Tnsd, economia este prezentd in fiecare zi din viata noastrd: atunci cand ne primim banii de
buzunar, cand alegem intre doud produse la magazin sau cand ne gandim ce meserie vrem sa avem in
viitor. Elevii care studiaza domeniul economic in liceul nostru descoperd rapid cd economia nu este
plictisitoare, ci foarte practica si surprinzator de interesanta.

La orele de specialitate, elevii nu se limiteaza la lectii teoretice. Ei
invata cum functioneaza o firma, ce Inseamna organizarea activittii, cum
se tine evidenta cheltuielilor si de ce este importantd planificarea. Prin
activitatile practice si firmele de exercitiu, elevii ajung sa inteleagd ca
fiecare decizie, oricat de mica, poate avea un impact important asupra
rezultatelor finale.

Un moment preferat de multi elevi este atunci cand teoria se
transforma intr-un joc educativ. De exemplu, o clasd a pus bazele unei

firme fictive de vanzare de limonada. La inceput, entuziasmul era mare:

logo colorat, slogan creativ si planuri ambitioase. Apoi au aparut
provocdrile: cat costd ingredientele, ce pret trebuie stabilit, cum se face promovarea si cum se imparte
munca. Unii elevi au devenit ,,contabili”, altii ,,manageri” sau ,,responsabili de marketing”. La final, chiar
dacd firma era imaginara, lectia a fost cat se poate de reald: profitul nu apare din intdmplare, ci din
organizare si munca in echipd. Iar rasetele nu au lipsit atunci cand s-a descoperit ca pretul fusese stabilit
prea mic pentru a acoperi toate cheltuielile.

Domeniul economic i ajutd pe elevi sa isi dezvolte gandirea logica, spiritul antreprenorial si
capacitatea de a lua decizii responsabile. In plus, elevii invati si lucreze in echipi, si comunice si si
respecte termene-limitd — abilitdti extrem de importante in orice domeniu de activitate. Profesorii
contribuie la acest proces prin exemple din viata reald, explicatii clare si sustinere constanta, transformand
orele Intr-un spatiu de dialog si invatare activa.

Pe langa pregatirea pentru piata muncii, domeniul economic ofera si o bazd solidd pentru
continuarea studiilor. Multi absolventi aleg sd urmeze facultati de profil sau sa isi dezvolte propriile idei
de afaceri.

Indiferent de drumul ales, cunostintele economice i ajuta sa fie mai organizati, mai responsabili si
mai siguri pe deciziile lor.

In concluzie, economia nu inseamna doar calcule si documente, ci intelegerea lumii in care
triim. In cadrul liceului nostru, domeniul economic transformi lectiile in experiente utile si, uneori, chiar

distractive, pregatindu-i pe elevi pentru un viitor construit cu inteligentd, curaj si incredere.

Elevi, Dobre Georgiana si Toba Stefan clasa a XI-a A
Coordonator, prof. Seimeneanu Camelia.
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LOCURI ICONICE DIN ROMANIA:
DE LA CASTELUL BRAN LA DELTA DUNARII

CASTELUL BRAN, JUDETUL BRASOV

Comuna Bran este o locatie din Romania situata in judetul Brasov, 1n regiunea istorica Transilvania.
Aceasta se deosebeste sub aspect istoric, cultural si turistic prin frumusetea peisajelor naturale, fiind
cunoscutd pe plan international mai ales datorita Castelului Bran.

Castelul Bran este unul dintre cele mai cunoscute monumente din secolul al XIV-lea, in jurul caruia
prinde viata legenda lui Dracula. Aceasta 11 oferd o atmosferd misterioasa si atrdgatoare ceea ce il face
faimos pentru turisti si pentru iubitorii de drumetii. Castelul are turnuri Tnalte, camere mobilate in stil vechi
si coridoare Inguste care pastreaza farmecul medieval. De asemenea, ofera o priveliste spectaculoasa asupra

muntilor si a imprejurimilor.

Locatie si configuratie

Se afla la aproape 25-30 Km sud-vest de
municipiul Brasov la poalele Muntilor Carpati si
la capatul trecatorii Rucar-Bran 1intre muntii
Bucegi si muntii Piatra Craiului. Comuna este

formata din cinci sate — Bran, Poarta, Predelut,

Simon, Sohodol.

Peisaje si mediu

Bran este intr-o zona montana pitoreascd, cu paduri de fag si molid, vai si peisaje ce atrag turistii
dornici de natura, drumetii si turism rural.

Real si imaginar

“Parerea mea despre acesta locatie este una pozitiva deoarece m-au impresionat frumusetea
comunel, arhitectura caselor vintage, dar in acelasi timp modernizate. Cea mai vizitatd atractie turistica
fiind Castelul Bran, in care nu am intrat, acesta fiind aratos si intr-un fel modernist din cauza camerei de
groaza care se afla la intrare si a altor suveniruri.” - Tifu Lavinia Andreea, clasa a X-a A

»M-ar face sa merg aici dorinta de a descoperi istoria locului, povestile interesante si peisajele

frumoase.” — lana Mihail, clasa a IX-a A.

DELTA DUNARII, JUDETUL TULCEA

Delta Dunarii este una dintre cele mai importante rezervatii naturale din Europa si face parte din
Patrimoniul Mondial UNESCO. Este un loc unic unde Dunarea se varsd in Marea Neagra si formeaza
numeroase canale, lacuri si zone mlastinoase. Aici traiesc sute de specii de pesti. Turistii pot face plimbari
cu barca si pot vizita sate traditionale pescaresti.

Jurilovca este o comuna faina din Tulcea, situatd in Dobrogea chiar pe malul Lacului Razim — unul

dintre cele mai mari lacuri din Romania.
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Locatie si configuratie

In sud-estul Roméniei, in judetele
Tulcea si Constanta.

Jurilovca - La aproximativ 70 de km
de municipiul Tulcea. Aproape de Marea
Neagrd si Delta Dundrii. Este una dintre
principalele porti de acces spre Gura Portitei.

Peisaje si mediu.

Plimbarile cu barca pe Lacul Razim.

Excursii spre Gura Portitei (plaja salbatica
intre Mare si lagund). Capul Dolosman — sit arheologic (cetate greco-romana).

Real si imaginar

“Parerea mea despre aceastd locatie este pozitivd din cauza atmosferei
autentice In care traditia te face sd te simti ca acasd, cu oameni calzi si blanzi.
Plimbarile cu barca sunt exceptionale, dupa cum sunt ldudate in mediul on-line, un
dezavantaj fiind insectele care se afld acolo precum tantarii care apar in timpul serii
si care provoaca disconfort.” Tifu Lavinia Andreea - clasa a X-a A

»M-ar face sa merg 1n Deltd, frumusetea naturii, linistea si posibilitatea de a

vedea animalele si pasarile in mediul lor natural.” Iana Mihail clasa a IX-a A
SALINA TURDA, JUDETUL CLUJ
Salina Turda este o fosta mina de sare, veche de sute de ani, transformata intr-un loc turistic
modern. In interior se afla galerii impresionante, un lac subteran unde te poti plimba cu barca si spatii de
relaxare. Aerul din salind este curat si are beneficii pentru sandtatre, mai ales pentru persoanele cu
probleme de respiratie. Designul interior este spectaculos si ofera o experienta diferitd fatd de alte atractii

turistice.

Locatie si configuratie

Orasul Turda, Judetul Cluj

Real si imaginar

»As merge la salina Turda, din curiozitatea de a
explora un loc subteran si de a trdi o experienta

unica.” - lana Mihail clasaa IX-a A

Elevi, Tifu Lavinia Andreea,
clasa a X- a A si lana Mihail clasa a [X-a A

Coordonator, prof. logica si argumentare, Visan Florentina.
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ST VLAD TEPES A IUBIT..

Istoria nu reprezinta doar o panzd tesuta cu firele ororii si ale deznddejdii. Profunzimea ei
ascunde iubiri salvatoare, sentimente arzatoare si povesti in care triumful apartine vietii.

Vlad Tepes, fiul lui Vlad Dracul a fost domn al Tarii Romanesti, faima sa fiind costruitd de
cruzimea si rigoarea pe care acesta le dovedea constant. Dar si cea mai inghetatd inima a perioadei a
cazut prada focului mistuitor al unei iubiri interzise.

In anul 1455, Tepes, in varsta de 24 de ani se afla in Brasov, avand legaturi politico-militare
stranse cu voivodul tarii din acea perioadd. Intr-o zi aflindu-se in bastionul orasului, privea strizile
inghetate si oamenii care alergau grabiti, garboviti de griji si frig. Intr-o fractiune de secunda atentia i-a
fost atrasd de o siluetd firava care se lupta cu o sanie Incdrcatd cu provizii pentru soldati. Naframa
zdrentuitd abia putea acoperi suvitele blonde ravasite de vant. Legenda spune ca temutul domnitor s-a
indragostit pe loc. A luptat o perioada pentru inima fetei, fiica starostelui tesatorilor din Brasov.

Povestea de iubire care timid s-a nascut, a devenit rapid un foc mistuitor stins dupa 20 de ani in
abisul unui tragism absolut. Vlad Tepes in toatd aceastd perioadd a fost cdsatorit cu nepoata reginei
Poloniei. Trecand peste randuielile vremii a cautat sa obtind divortul, mergand pana la Papa Pius IL
Incercarile sale au rimas fard raspuns. Povestea mai vorbeste si despre furia oarba a voievodului
indreptata asupra tuturor celor care ar fi putut periclita bunastarea iubitei sale.

Cronicile vorbesc ca acesta aproape a incendiat Brasovul, cand sotiile mai multor negustori sasi,
afland despre aventura, au batut-o pe frumoasa Katharina si i-ar fi taiat parul blond. Sotii acestora au fost
de asemnea aspru pedepsiti fiind trasi in teapd la marginea orasului. Finalul acestei povesti de iubire a
prins contur o data cu intemnitarea lui Tepes, la Buda, din ordinul regelui Ungariei pentru o perioada de
10 ani. Eliberat fiind, in scurt timp va fi asasinat din ordinul sultanului. Moartea sa a adus o mare
deznddejde Catherinei. Se spune ca s-a retras la o méanastire unde a refuzat sa mai vorbeasca vreodata.

Fructul acestei nepamantesti iubiri a fost reprezentat de cei 5 copii pe care Vlad si Katharina i-au
zamislit. Soarta acestora nu este cunoscuta.
Astfel vechile cronici care au narat aceste trdiri
au demonstrat ca uneori si cea mai intunecatd

inimd poate primi si imbratisa lumina.

Coordonator, prof. Belu Madalina
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CAPTIVI IN RETEA - PRIMA GENERATIE CU
»COPILARIA LA INCARCAT”

Astazi, multi copii deprind abilitatea de a naviga pe un smartphone inainte de a invata sa scrie de
mana, fapt care le afecteazd vizibil motricitatea si estetica scrisului. Problema are radicini adanci in
familie: din dorinta de a avea un copil ,,cuminte”, multi parinti transforma tehnologia intr-o metoda de
linistire. Fara restrictii prin control parental si fara o educatie privind utilitatea aplicatiilor, minorii ajung sa
consume continut inadecvat vérstei — de la jocuri agresive si pariuri, pana la materiale cu impact
emotional negativ — adesea pana tarziu In noapte, nesupravegheati.

Efectele secundare ale ecranului: Mai mult decét o simpla dependenta

Consecintele acestui consum necontrolat sunt alarmante, transformandu-se 1intr-o adevarata
problema sociala. Din punct de vedere fizic, apar deficiente de vedere, de auz si tulburari grave de somn.
Emotional, dependenta genereaza anxietate, irascibilitate si episoade de furie fatd de cei dragi, in special
atunci cand accesul la dispozitiv este limitat.

In mediul scolar, acesti copii devin absenti. Letargia, lipsa poftei de mancare sau neglijarea
hidratarii sunt semne ale unei activitati cerebrale captive Intr-un mediu virtual. Performanta academica
scade direct proportional cu timpul petrecut online; elevii tind sa copieze mecanic informatii de pe internet
fara a le trece prin filtrul gandirii critice, pierzandu-si capacitatea de analiza si atentia la detalii, inclusiv
siguranta pe strada.

Reconectarea la realitate: Rolul adultului in viata copilului

Izolarea de familie si prieteni nu este
inevitabild, dar necesitd interventia concertatd a
parintilor, profesorilor si medicilor. Este esential sa le
recomanddm un stil de viatd echilibrat, inlocuind
gustdrile nesandtoase 1 energizantele cu mese

programate si un somn odihnitor. Ca pdrinti, avem

puterea de a schimba traiectoria acestor noi ,,hobby-uri”

nocive prin masuri concrete:

¢ Limitarea tehnica: Dezactivarea notificarilor si utilizarea aplicatiilor de control parental.

0  Timpul offline: Stabilirea unor intervale orare in care telefoanele sunt depozitate intr-un loc
inaccesibil.

0 Alternative active: Inlocuirea ecranului cu sporturi (inot, bicicletd, role) si activititi culturale sau
enciclopedice care sa le stimuleze curiozitatea sandtoasa.

In final, exemplul propriu al parintelui riméane cea mai puternica lectie. Vacantele planificate si
timpul de calitate petrecut in natura ii pot reinvéta pe copii cd viata adevaratd se Intdmpla dincolo de sticla
rece a ecranului.

Salvati Copiii a lansat, cercetari care au dezvaluit tendintele si activitatile asupra carora pdrintii,
specialistii si autoritdtile ar trebui sd se aplece pentru a preveni si minimiza situatiile de risc Intilnite de
copil pe internet, in acelasi timp oferind spatiu pentru ca acestia sa se dezvolte. Cercetarea doreste sa aduca
mai multe informatii cu privire la modul in care copiii folosesc internetul si, totodata, sd ofere o imagine

mai clard asupra impactului noilor tehnologii asupra starii de bine emotionale a copiilor.
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Riscuri in utilizarea Internetului

Referindu-se la timpul petrecut pe Internet, 40% dintre copii spun ca se Intdmpla foarte des sau
destul de des sd navigheze fara un scop anume, 31% ca au petrecut mai putin timp cu familia sau facand
lucruri pentru scoald pentru a naviga pe Internet si 28% ca au incercat fara succes sa petreacd mai putin
timp online. Aproape 13% dintre copii afirma ca s-a intdmplat des sd nu manance sau sd nu doarma
pentru a fi online si 23% cd nu s-au simtit 1n largul lor cand nu au putut sta pe Internet.
* 54% dintre copii spun cd s-a intdmplat ca
cineva sa ii deranjeze sau sa ii supere in timp ce
vorbeau pe Internet, procentul fiind semnificativ
mai ridicat n randul fetelor si elevilor de liceu.
* 25% dintre copii mentioneaza cd au fost
deranjati sau supdrati de persoane cunoscute pe

Internet.

* 44,3% din copiii deranjati pe Internet spun ca
au fost destul de supdrati in urma incidentului,
fetele afirmand intr-o masura semnificativ mai ridicata ca au fost mai deranjate.

» 43% dintre copii afirmd cd posteaza online informatii personale precum fotografii, adresa la care
locuiesc, locurile unde merg.

Mediul online reprezintd principala sursd de informare a copiilor, abia apoi de discutiile cu
parintii sau profesorii. Aproape jumatate dintre copii verificd, rar sau deloc valoarea de adevar a
informatiilor citite online. Principalele tipuri de informatii despre care copiii spun ca i-au facut sa se
simta inconfortabil sunt continutul violent, cel care incita la violenta sau cel sexual explicit. Reclamele
online sunt considerate deranjante de jumatate dintre copii. Chiar dacd se declard deranjati de anumite
informatii intalnite online, sub 2 din 10 copii au o reactie, fie de a vorbi cu cineva sau a gési o solutie
pentru rezolvarea situatiei. Parte dintre ei spun ca au vdzut sau primit mesaje cu continut sexual in
mediul virtual (zilnic sau cel putin o datd pe saptdmana).

Ca masuri, autoritatile ar putea dezvolta campanii de interes public si materiale educationale
destinate direct parintilor, cadrelor didactice cu privire la prevenirea si interventia situatiilor de risc pe
Internet. Asa cum pot sd includd notiuni privind folosirea utila, creativa si sigurd a Internetului in
programa scolara destinatd tuturor ciclurilor de Tnvatamant preuniversitar.

Institutiile scolare pot elabora proceduri clare pentru gestionarea corectd a situatiilor de risc

intalnite Tn mediul online de catre elevi, asa cum pot face actualizarea dispozitivelor si computerelor din
cadrul scolilor astfel incat aplicatiile, filtrele sau sistemele de protectie sa fie functionale.

Cadrele didactice sunt indrumate sa participe la activitdti de informare, conferinte, cursuri de

formare, programe de formare continua in domeniul protectiei copilului in mediul online si sd@ mentind o
comunicare deschisa si sa dezvolte un parteneriat cu parintii elevilor in vederea evitarii situatiilor de risc
st cresterii gradului de utilizare a Internetului in scop educational.

Elev, Stasenco Danut-Gabriel, clasa a IX-a B

Coordonator, prof. Barbat lon
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LICEUL TEHNOLOGIC “NICOLAE TITULESCU” DIN MEDGIDIA

Pe 4 martie 2026, Liceul Tehnologic ,,Nicolae Titulescu’’ din Medgidia a sarbatorit 77 de ani de

existenta printr-un spectacol desfasurat in amfiteatrul institutiei.

Coordonat de doamnele profesoare Barna Daniela si Tapu Marinela, spectacolul a cuprins atit

momente in care a fost evocata personalitatea marelui diplomat roman Nicolae Titulescu, patronul spiritual

al liceului, cat si diverse manifestari artistice: recital de poezie, dansuri (vals, dans modern, dans tematic)

si 0 sceneta.

prin  generatiile  de

Py

specialisti  in  diferite

domenii pe care acesta le

-a pregatit si care au dus cu ei In tard si in strainatate modelul de

profesionalism si de omenie pe care si l-au insugit aici. De asemenea,

doamna director s-a referit si la personalitatea patronului spiritual al

liceului, omul politic si diplomatul Nicolae Titulescu, care se impune
generatiilor tinere ca un adevarat model.

Spectacolul a continuat cu doud momente inedite coordonate de

doamna profesoara Belu Mddalina care a ales sd evoce astfel aspecte ale

insitutiei, profesor Calin Mihaela,

In deschiderea acestui eveniment, doamna director al
s-a adresat celor
prezenti, elevi, cadre didactice, parinti, invitati printr-un
discurs in care a subliniat importanta respectdrii si
pastrarii traditiei de a performa un act educational de

calitate, liceul fiind un reper in istoria localitatii Medgidia

vietil si activitatii marelui om politic Nicolae Titulescu: in cadrul primei activitati numite ,,Muzeul viu’’,

romana dedicat lui Nicolae Titulescu.

aceste aspecte au fost prezentate prin intermediul ,,statuilor vii’’ , iar
in cea de a doua, numitd ,,Valiza istoricd’’, evocarea a pornit de la
diverse obiecte vechi specifice epocii in care a trait diplomatul roman.

Un moment emotionant coordonat de doamna profesoara

Enache Nicoleta a fost si recitalul de poezie in limbile franceza si

Publicul a fost incantat de momentele de dans modern si

clasic prezentate de elevi ai liceului si ai Scolii Spiru Haret —

structurd (coordonati de doamna profesoara Nicula Mihaela), precum si de sceneta interpretata de liceeni

si coordonata de doamnele profesoare Barna Daniela si Tapu Marinela.

Dorim acestei institutii de invatamant de traditie din Medgidia multi ani straluciti in care sd se

ridice la inaltimea trecutului sdu, construind un viitor la fel de performant.

Bibliotecar, Turliu Raluca - Manuela
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UCELTEANOLOG NEOLL TUESL DGO

OFERTA EnucAPoNALA - Anul colar 2026-2027
IN fo TAMANT LICEAL, cursuri jdezi '

Speclallzarea Comerciant vanzatorl Tehnlman in actlwtatl economice (28 Iocun)

Domeniul: Productie media

Specializarea: Operator productie si exploatare film / Tehnician multimedia (14 locuri)

Domeniul: Mecanicd

Specializarea: LACATU$ MECANIC PRESTARI SERVICII /Tehnician mecanic intretinere si reparatii (14 locuri)
Speclahzarea MECANIC AUTO /T ehnlman mecanic intretinere $| reparatu (28 locuri) :
Speclalizarea SUDOR /Tehnician prelucrari la cald (28 Iocun)

‘Spe_cializare"é: CONFECTIONER PRODUSE TEXTILE /Tehnician in industria textila (28 locuri)

- INVATAMANT LICEAL, cursuri seral

Domeniul MECANICA calificarea:
TEHNICIAN MECANIC PENTRU |NTRET|NERE Si REPARAT" (30 |OCUI'I)

-~ INVATAMANT POSTLICEAL
‘Domeniul Comert - calificarea: AGENT COMERCIAL (32 Iocurl)

DATE DE CONTACT: Str. Dezrobirii nr.1, Medgidia
[N
0241.811936; [0 0341.806 514 &) ctntmed@gmail.com
www.ctntmed.wix.com/ctntmed
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CUPRINS:

Proiectul ,,Consolidare si eficientizare energetica a LTNT Medgidia-etapa 2
Cuvant director: Sapte decenii si sapte ani de lumind in educatie
De la schite la ecrane

Marie Curie, istoria unei vieti jertfite stiintei

Muzeul Hidrocentralei Portile de Fier I

Analiaza datelor economice - dicolo de cifre

Impreund in magia iernii

Mie, Doamne!

Povestea Maria, expert contabil de top

Inamicul invizibil! Impactul micoplasticelor asupra sanatatii
Amprenta toxica asupra planetei

Curiozitati din lumea intreaga

Evaluarea in Invatamantul preuniversitar

Franta si magia cinematografiei franceze

De ce economia nu e plictisitoare!

Locuri iconice din Romania: de la Castelul Bran la Delta Dunarii
Si Vlad Tepes a iubit

Prima generatie cu ,,copildria la incarcat”

Memoria timpului - 77 de ani la Liceul Tehnologic ,,Nicolae Titulescu” din Medgidia

Oferta Educationala LTNT Medgidia—2026/2027

Orizonturi liceene
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