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INTERVIU

Domnul comandor doctor IOAN DAMASCHIN s-a nascut la
04 martie 1949 in comuna Rosiori, judetul Bacau. A absolvit Scoala
Superioara de Marina din Constanta (1969), Academia de Inalte Studii
Militare (1980), este doctor in istorie militard navala (2000); este o
figurd importanta a culturii constantene.

A absolvit 2 cursuri postuniversitare si 2 cursuri de limbi strdine de
lunga durata — limba turca si limba engleza.

A fost ofiter imbarcat pe nave militare, avand inclusiv functia
de comandant de navd militard, apoi ofiter de stat major la
Comandamentul Diviziei Maritime si al Marinei Militare (1980 —
1990). Este redactor sef al revistei MARINA ROMANA (1990 —2001).

Activitate didactica este si ea prodigioasd, intre 2001 — 2013 a
fost lector, sef catedra si decan al facultétii de Stiintele Comunicarii si
Stiinte Politice in cadrul Universitatii ,,Andrei Saguna” din Constanta.
A fost profesor asociat la Academia Navala Mircea cel Batran din
Constanta.A sustinut cursuri universitare la Universitatea Karabuk
(Turcia - 2011) si Universitatea de Stat din Chisinau (2014).

A sustinut peste 100 de comunicari stiintifice la diverse
manifestari stiintifice pe plan national §i international, publicate in volume.

In prezent este vicepresedinte al Filialei LNR Constanta si presedinte al Uniunii Ziaristilor Profesionisti din
Roménia, filiala Dobrogea.

Dintre lucrarile publicate, amintim: Confruntiri Navale(1988), Marina Roméana Romanian Navy(1996),
Cu bricul MIRCEA pe drumul lui Columb(2006), Razboi submarin la Marea Neagri (2016), Domnitorii Romdni
Ctitori la Sfiantul Munte Athos(2017), Un erou al Marinei Regale Romdne - Cdpitan-comandorul Alexandru
Dumbrava, (2018).

R.: Domnule comandor, am vazut CV-ul Dvs., recunosc, este impresionant si am constatat ca acesta
cuprinde patru paliere: cariera militara pe mare, cariera universitard, jurnalist si cercetator stiintific. Ar fi interesant
de aflat, cum ati reusit si le armonizati. In context, v-as ruga sd-mi raspundeti la o primd intrebare: Cum afi inceput
cariera de marinar?

I. D.: Se stie, nu este o noutate, orice copil sau adolescent isi faureste niste visuri in legatura cu ceea ce ar
dori sa profeseze atunci cand va fi mare. Eu nu am ficut exceptie. Doar ¢i nu vizusem cum arati marea. in schimb,
vedeam zilnic zburand pe deasupra satului de langa Bacau, in care m-am nascut, zburand tot felul de avioane militare
si civile. Oare de ce nu as putea si eu sa conduc si s zbor cu un astfel de avion? Asa cd ma visam aviator. Si nu eram
singur, mai aveam un prieten care se visa tot aviator. in viata apare insa si un joc al intAmplarilor, sau, cum i se mai
spune, concurs de imprejurari pentru cd, in final, el a ajuns doctor in agronomie, iar eu, pe punti de vapoare.

R.: Si totusi, cum ati facut cunostintd pentru prima oard cu marea?

I. D.: in clasa a X-a am fost admis, prin concurs, la Liceul Militar ,,Stefan cel Mare” din Campulung
Moldovenesc. In vacanta de vari, primii trei elevi cu rezultate deosebite din fiecare clasi au fost recompensati cu
petrecerea a doud saptimani la mare, fiind cazati la o unitate militara din comuna Corbu de Jos. Atunci am fost adusi
cu un autobuz si la Constanta, statuia lui Ovidiu, faleza si Cazinoul fiind obiectivele care m-au impresionat in mod
deosebit. Un an mai tarziu, dupa bacalaureat, am dat concurs de admitere la Scoala Superioara de Marina, actualmente
Academia Navala Mircea cel Batran. Iar cariera in Marind si-a urmat cursul.

R.: La absolvirea Scolii Superioare de Marina ati fost ambarcat, ca tanar ofiter, pe nave militare. Care a fost
prima navd pe care ati inceput cariera de ofiter de marina?

I. D.: Prima nava pe care am fost ambarcat a fost un vanator de submarine, avand functia de ofiter cu
transmisiunile iar ulterior,timp de un an, am fost comandant al acestei nave. In aceasta perioada am urmat si un curs de
perfectionare si mi-am luat brevet de radiotelegrafist de clasa, nationald si internationald. A fost unul din argumentele
pentru care conducerea Marinei Militare de la acea vreme a hotarat ambarcarea mea la bordul Bricului Mircea ce urma
sd faca marsuri de instructie de lunga duratd in Oceanul Atlantic.
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R. Aceasta a fost, deci, a doua nava pe care ati fost ambarcat.

I. D. Dupa cum se stie, Bricul Mircea este nava scoald a Marinei Romane, iar anul acesta implineste 80 de
ani de cand este in serviciu.in fiecare an, la bordul siu sunt ambarcati studentii Academiei Navale pentru efectuarea
stagiului de practica pe mare, ocazie cu care viziteaza porturi si tari strdine din Marea Neagrd, Mediterand, Ocanul
Atlantic etc. In anul 1976, indeplineam functia de ofiter cu transmisiunile si instructor pentru cadeti la bordul Bricului
,Mircea”. in acel an, conducerea superioard a Romaniei a primit o invitatie din partea presedintelui SUA sa participe
cu mai multe delegatii — culturale, diplomatice, militare, navale etc. la festivitatile prilejuite de Bicentenarul SUA. O
delegatie distinctad a constituit-o Bricul ,,Mircea”, care in luna martie 1976 cu cca. 100 de cadeti si cadre din Institutul
de Marina ,,Mircea cel Batran”, a efectuat un voiaj de instructie, cu durata de sase luni, traversind, in premiera,
Atlanticul si vizitand tari din America de Sud, America Latina, SUA.

R.: Una din cartile scrise se intituleaza ,,Cu Bricul Mircea pe Dumul lui Columb”. Este cumva jurnalul de
bord al acestui voiaj in SUA?De ce acest titlu?

I. D.: Sunteti pe aproape. Nu este strict un jurnal de bord, este mai degrabd un roman de calatorie. Sunt
inserate tot felul de === intamplari petrecute la bord,
cum s-au desfasurat activitatile si ceremoniile in
porturile vizitate, cum s-a comportat ,Mircea”
in Regata Bermuda- Newport, intdmplari si din alte
voiaje, povesti si legende marinaresti, Botezul
Ecuatorului, furtunile pe care le-a infruntat,

cine §i cum l-a salvat (S s dintr-o teribila furtund  din

Golful Biscaya anul 1965 cand era in mars
spre portul Hamburg e e pentru reparatii capitale etc.

Daca at constatat, una din cartile
scrise recent se intituleaza ,,Viceamiralul Petre Zamfir - Veteran Submarinist, Infruntdnd Inamicul si Furtunile”. Este o
carte dedicata fostului meu profesor din Scoala Superioara de Marind, care a luptat pe mare in al Doilea Razboi
Mondial la bordul unui distrugator si a doud submarine. El este cel care infruntand timp de trei zile o teribila furtuna in
anul 1965 in Golful Biscaya din Atlantic, a salvat Bricul ,,Mircea” si un echipaj format din 39 de marinari.

in legatura cu acea prima traversada a Atlanticului, am ales un astfel de titlu pentru carte, intrucat ,,Mircea”,
in anul 1976, intre Insulele Canare din Oceanul Atlantic si coastele de nord ale Venezuelei, folosind pentru propulsie
doar velele, a urmat aproximativ acelasi drum pe care a navigat Cristofor Columb, 1n cea de a treia traversada spre
Lumea Noua.

—>

R.: Pentru ca discutia a ajuns la cartile pe care le-ati publicat panad in prezent sa facem o referire mai
detaliata la acest domeniu, stiut fiind faptul ca scrierea unei carti presupune ani intregi de studiu, de analize si
sinteze. Or, Dvs. aveti deja publicate 14 volume pana in prezent si probabil mai aveti si alte proiecte asemandtoare.
Cand ati inceput publicarea de carti si care este tematica predilectd a acestora?

I.D.: Domeniul la care se refera majoritatea cartilor pe care le-am publicat este cel al istoriei militare navale.
Este un domeniu in care am competente, cunosc in profunzime fenomenul, am efectuat si efectuez cercetare
aprofundati de peste treizeci de ani, fiind absolvent al Academiei de Inalte Studii Militare si cu un doctorat in istorie
militard navala.

Initial a fost o simpla pasiune pentru istorie, in general. Devenind student la Scoala Superioard de Marina a
inceput pasiunea pentru istoria rdzboiului pe mare. Am vorbit mai sus de profesorul si mentorul meu viceamiralul
Petre Zamfir, care va implini anul acesta 96 de ani si este presedinte al Asociatiei Veteranilor de razboi. Pe vremea
cand eram cadet al Scolii Superioare de Marina si efectuam practica in manevra ambarcatiunilor pe lacul Siutghiol din
Mamaia, seful practicii si al Catedrei de Practicd Marinareasca era chiar comandorul Petre Zamfir. El ne povestea
atunci secvente din actiunile de lupta la care a participat personal pe navele de razboi romanesti. Atunci am hotarat,
practic, ca dupa ce voi cunoaste mai bine fenomenul luptei pe mare s scriu niste carti pe aceastd temd. Si am reusit.

Dupéd mai multi ani de navigatie pe nave militare, familiarizat cu multe aspecte in legatura cu razboiul pe
mare, am Inceput o cercetare aprofundatd si dupa circa 5 ani de munca si studiu am reusit sd concep, impeuna cu un
coleg, la fel de pasionat, comandorul Ilie Manole, sa scoatem pe piatd lucrarea enciclopedica ,,Confruntari Navale”.
Sunt prezentate, succint,marile batalii navale care au marcat de-a lungul timpului istoria omenirii, incepand din
Antichitate si pana la al Doilea Rdzboi Mondial.

R.: Am constatat ca multe din carti sunt cu referire la actiunile de lupta la care a participat Marina Romand.
Va rog sa dati cateva detalii.

I. D.: Faptul ca teza de doctorata avut ca tema actiunile Marinei Regale Romane, la mare si fluviu, in al
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Doilea Rézboi Mondial, a necesitat accesarea tuturor dosarelor din Arhivele Militare Nationale din timpul rdzboiului,
desecretizate dupa anul 1990. Teza de doctorat am publicat-o sub forma de carte pe care am intitulat-o ,,Glorie si
Drama. Marina Regala Roména 1940 — 1945”. Evident, nu am putut sa valorific toate informatiile In continutul tezei
de doctorat. Intre timp, am intrat in posesia unor lucriri de cercetare ale istoricilor rusi si ucraineni, in razboiul pe
mare, flota sovietica fiind inamica Marinei Regale Roméne. Coroborand datele am reusit sa scriu si alte lucrari de
cercetare stiintifica.

R.: Ne puteti da cdteva referinte?

I. D.: Desigur, o fac cu placere si voi puncta cate o fraza pentru fiecare.

Cartea Lupta aeronavald de la Constanta din 26 iunie 1941 redd modul de desfasurare a luptei la larg de
Constnta, la doar 4 zile de la declansarea razboiului intre Roméania si URSS cand trupele roméne au trecut Prutul
pentru a elibera pamantul nostru strimosesc — Basarabia. In zorii zilei de 26 iunie 1941, doua puternice distrugitoare
sovietice —,,Moskva” si ,,Harkov”, au bombardat portul si Gara Palas, producand serioase pagube. La interventia
prompta a navelor de lupta roméne si a Artileriei de coastd, nava ,,Moskva” a fost scufundata si ,,Harkov”, grav
avariat.

Cartea Rdazboi submarin la Marea Neagrdarata modul in care s-a dus razboiul sub apa in Marea Neagra de
catre cele 62 de aubmarine: 47 - sovietice, 6 — germane,6 - italiene si 3 - romanestti si cum au fost scufundate 27 de
submarinesovietice,majoritatea de fortele Marinei Regale Romane, care, la randul lor scufundaserd mai multe nave de
transport romanesti.

Cartea Eroii Neuitati din Addancuri este un album color ce descrie actiuni de luptd, contine imagini ale
navelor de luptd romanesti si ale multor eroi si reprezintd un omagiu adus acelor eroi ,Marinari Romani carora
Mormant le este Marea”, asa cum se poate citi si pe Crucea Marinarilor de pe faleza Cazinoului din Constanta.
Cercetand modul de desfasurare al luptelor pe mare si fluviu in Razboiul de Independenta, Primul si al Doilea Razboi
Mondial, am depistat numele celor peste 1000 de marinari eroi care si-au dat viata pentru Tard. In context, m-am
ocupat personal cu Inscrierea numelui eroilor pe plécile de granit de la Crucea Marinarilor.

R.: Mi-a atras atentia numele cartii Domnitorii Romadni Ctitori la Sfantul Munte Athos. Pare a fi o istorie a
romdnilor.

I. D.: Asa este. Prezinta pagini nescrise pand acum din istoria romanilor.

Sfantul Munte Athos este o peninsuld greceasca din Marea Egee. De peste 1000 de ani, acesta este locul in
care duc viatd monahalad mii de calugari apartinand credintei ortodoxe. inca din primele secole ale Mileniului II, aici
au fost construite 20 de manastiri si 32 de schituri.

De-a lungul istoriei, timp de 500 de ani, cei peste 100 de domnitorii din Valachia si Moldova incepand cu
Basarab I, la anul 1350 au ctitorit sau rectitorit aceste biserici, trapeze, chilii, porturi si au trimis la muntele Athos tot
ceea ce era necesar pentru ca acesti calugari sa se poata intretine si ruga in voie. Este cea mai purd dovada a rolului
inestimabil al domnitorilor romani in mentinerea credintei ortodoxe.

Cartea este un album color care contine tablourile votive din manastirile romanesti si de la Muntele Athos ale
tuturor domnitorilor romani si ale ctitoriile acestora.

R.: Domnule comandor, in finalul acestui interviu va multumesc pentru datele interesante pe care ni le-ati
comunicat, rod al cercetarii Dvs indelungate, dar as dori sa ne spuneti ce proiecte aveti in prezent?

I. D.: In prezent sunt presedinte al Uniunii Ziaristilor Profesionisti din Romania, filiala Dobrogea si
vicepresedinte al Ligii Navale Romane, filiala Constanta. Sunt angrenat in sustinerea unor conferinte, particip la
diverse manifestari stiintifice cu comunicari — am publicat pana in prezent peste 100 de comunicari stiintifice si ...
evident continui cercetarile si scriu carti.

Cristi Ivan, clasa a XII-a B
Prof. Pompiliu Golea
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,, Trecutul nu poate pieri, caci viitorul se va naste din el.”

Anatole France

Momente istorice

Asa cum am precizat si in numarul trecut al revistei, primul

din acest an scolar, liceul nostru trece prin momente istorice: aniver-

seaza 70 de ani de existentd. Acestd frumoasa aniversare se suprapune

peste alta, cu impact national, importantd pentru orice roman, Centena-

rul Marii Uniri. Sunt doud evenimente marcate, care ne obliga la o ret-

rospectie dar si la o introspectie.

A devenit o traditie pentru liceul nostru sa realizeze o mono-

grafie, cu fiecare moment important. E vorba, de fapt, de aceeasi monografie actualizata si Imbunatatita, la care se

adauga inevitabil realizarile recente.

Anul acesta, fiind unul special, consideram ca si actuala monografie, semnatd de domnul profesor Adrian Ilie

si de doamna profesor Claudia Ilie, este speciald. Ea este precedatd de un Cuvdnt inainte, al directorului, care poate fi

considerat crezul sdu educational, opinia sa despre importanta unei scoli care a ramas in istoria municipiului

Medgidia. Acesta este motivul pentru care reddm mai jos respectivul Cuvdnt inainte, aceasta si pentru ca prezenta re-

vista, avand o mai mare adresabilitate, ajunge mai usor la beneficiarii directi ai sistemului de invatimant, elevii. Le

putem impartasi astfel, In mod direct, convingerile noastre, despre importanta unei institutii care ne-a marcat inevitabil

destinul.

70 de ani de istorie sau

Fugit irreparabilis tempus

Orice aniversare (rotundd) devine un prilej de
meditatie asupra trecerii timpului. Timpul este o temad
filosofica, literara dar §i o preocupare a omului
constient de trecerea sa prin lume. Un mare scriitor
(Marcel Proust) ,,a cautat” si el timpul, considerat
initial pierdut. Dar, in cautarea lui, a descoperit ca
timpul scurs, trecutul, nu este iremediabil pierdut, ci el
este recuperat prin memorie. Adevarul este ca memoria
este selectivd, ea nu retine din trecut totul, ci doar ce
este esential, ce ne marcheaza fundamental evolutia.

Prezenta monografie reprezinta o incercare de
recuperare a timpului trecut (care, iatd, nu mai poate fi
considerat pierdut). Aceasta monografie este memoria

scrisd a liceului nostru. O memorie colectivd, care a

Inregistrat ce este esential, adica gloria trecutului, cu
care noi nu putem decdt sa ne mandrim.

Am folosit dictonul latin din titlu, tocmai
pentru a sublinia ca timpul fuge doar partial
ireparabil, el este in parte, numai, irecuperabil.
Ramdn, in memoria colectiva si afectiva, oameni si
fapte care-gi pun amprenta asupra noastrd, asupra
unor generatii de oameni. Aceste fapte si acesti oameni
sunt consemnafi in prezenta monografie, care devine
astfel memoria memoria afectiva a liceului nostru.

Am fost intrebatd, nu o datd, de ce un liceu
tehnologic poarta numele wunui istoric. Nicolae
Titulescu nu a fost doar istoric (nu ca acest lucru ar fi
putin), dar a fost in plus om politic, scriitor, om de
culturd, o personalitate complexa, de formatie

renascentistd, plurivalenta. Nicolae Titlescu a fost un

vizionar (deci, iatd, a avut si el o relatie speciald cu
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timpul, cu viitorul, pe care I-a anticipat), el a imaginat o Europa unitd, care s-a pus in practica cu zeci de ani dupd ce
a fost ganditd de el. Inainte de a deveni un fapt, Uniunea
Europeana a fost un construct mental, o imagine in mintea
unor oameni straluciti. Dacad Titulescu a avut o relatie
speciala cu timpul (anticipand ceea ce avea sa devind un fapt
peste ani), el a avut o relatie speciala (nefericita) si cu
vremurile, sub care a trait. Dar despre tribulatiile unui om
neinteles in tara lui §i in epoca lui, nu e momentul sda vorbim

acum.

Nicolae Titulescu este patronul nostru spiritual §i
reprezinta inevitabil un model. Ne dorim sa imprumutam o farama din stalucirea sa si sa putem la randul nostru, sa-i
luminam, prin educatie si culturd, pe cei la formarea carora contribuim, in calitate de dascali.

Pentru ca acesta interventie sta sub semnul timpului, daca vorbim despre timpul trecut, nu putem sd nu
vorbim si despre viitor. Ii doresc acestei scoli mulfi ani stralucifi de acum inainte, ani care sa se ridice la indlfimea §i
la stralucirea trecutului. Liceul nostru este un reper in istoria localitatii Medgidia si 1i doresc sa ramand un reper §i
in viitorul acesteia. Acest liceu, indiferent de denumirile pe care le-a avut de-a lungul timpului, a pregatit generatii de
specialisti in diferite domenii, care au dus cu ei in fara si in straindtate, modelul de profesionalism si de omenie pe
care §i l[-au Insusit aici.

Va fac o marturisire, desi imi este foarte greu sa vorbesc despre propria persoand: imi plac infinit de mult
proverbele si zicatorile din limba romdnd,; acesta pentru ca ele sintetizeaza o intelepciune ancestrald. Doud sunt
astfel de ziceri din limba romand, pe care nu pot sa nu le evoc in acest context. Una este ,,meseria este bratard de
aur”, iar cealalta ,,cine are carte, are parte”. Copii fiind, le-am auzit de la dascalii nostri, dar abia acum, trecand
prin viatd, le intelegem cu adevarat semnificatiile. Stim foarte bine cdt de nepretuit este un meserias bun, indiferent de
domeniu. Cat despre cealalta zicere, am avut, ca oameni ,,cu carte” fiind, partea noastrda de orgoliu de a privi cu
detasare, dar si cu superioritate sau infelegere, dupd caz, ce se intampla in jur. Cu adevarat, cine are carte, are parte
nu de bunuri materiale, ci de revelatii, bogatii spirituale. Liceul nostru ifi ofera posibilitatea de a te realiza in ambele
directii, atat profesional, cat si intelectual.

Multumesc, pe aceasta cale, celor care au depus eforturi la realizarea prezentei monografii, memoria
afectiva a liceului nostru, asa cum am numit-o. Multumesc generatiilor de dascali si de elevi care au contribuit la
cladirea (re)numelui nostru. Multumesc colegilor mei, pentru daruirea de care dau dovada la consolidarea acestui
nume. Si mulfumesc anticipat generatiilor viitoare, care vor duce numele liceului mai departe.

Dictonul din titlu a fost doar un pretext pentru a medita asupra
trecerii timpului. Timpul, la randul sau, a fost un pretext pentru evocarea
specificului unui liceu care a rezistat timp de sapte decenii; 1i dorim sa
dureze cel putin de zece ori pe atat. A vorbi despre Liceul Tehnologic
,Nicolae Titulescu” Medgidia inseamna a vorbi despre oameni i faptele

lor, al caror impact a ramas intr-o memorie colectiva si afectiva.

Director, Prof. Vasilescu Rodica
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Un preot si invatdator dobrogean - Dimitrie Chirescu

Parintele Dimitrie Chirescu se naste in 1842, la
Rasova, cel dintai din cei cinci copii ai familiei lui lorga
Chirea. Tatil este venit din partile lalomitei in Dobrogea,
pe la 1830 - 1835. Era stiutor de carte si iscusit in
cantarea bisericeasca. Exista posibilitatea ca Inaintasii lui
sd se bdjenit din Dobrogea iar descendentul lor sa fi
revenit la matca. Cu sigurantd, la scurt timp dupd
stabilirea in Rasova, se impune drept pilda comunitatii.

Initial drept psalt al bisericii satului. Apoi ca inaltator al

scolii romanesti.
Conform opiniei
invatatorului Vasile

Helegiu, era fost elev al

uneia  dintre  scolile

intemeiate de vestitul
Macarie Ieromonahul in
Valahia. (Vasile Helegiu,

Scoala romdneascd

dobrogeana de la

infiintare pana la 1938,

muncii. Pentru aceasta, 1i este alaturi cumnatul sau,
preotul Encica, indrumator nu lipsit de severitate iar,
dupa absolvirea scolii primare, aflat sub indrumarea
mitropolitului  Grigore de Silistra, care, potrivit
cercetarilor profesorului Gheorghe Dumitrascu,” i/
remarcase in biserica din Rasova, tinandu-i isonul la
cantarile slujbei” (Gheorghe Dumitrascu, Preotul si
Invatdtorul Dimitrie Chirescu (1842 — 1890)- lider al
miscarii de afirmare si eliberare nationalda a
romanilor din Dobrogea pdna
la 1878, in Tiberiu Birda, op.
cit., p. 25), elev al
Seminarului din Silistra. Grija
parinteascd rodeste, deoarece
potrivit Parintelui Niculae M.
Popescu, ,, baiatul intrecea in

virtufi pe tatal sau” nu doar 1n

privinta  cunostiintelor  —
stapanind limba fiecarei natii

locuitoare Dobrogei, pe langa

p.61)
Apara de atacurile

cerchezilor comunitatea, si este numit ciorbagiu (primar)
al Rasovei. Cel numit, cu admiratie de catre turci, Deli-
lorga, pentru virtutile morale si indrazneala afirmarii
drepturilor romanilor dobrogeni, pentru incépatanarea ce
frange ezitarile orientale si ambiguitatile mai marilor
unei provincii de margine a Imperiului Otoman,
demonstrand ca loialitatea inseamnd asumarea ei

deschis, ca mijloc de dezvoltare a comunitatii

incredinteaza fiului sdu, ca mostenire, continuarca

lating, elind, engleza, franceza
— dar si In viziunea asupra
croirii viitorului provinciei.

Se casatoreste cu Gherghina Dragusin, fiica
primarului satului.

Hirotonirea are loc in 1871, devenind
preot al bisericii din Rasova, parohia unchiului sau.
Predica devine unealtd modelarii constiintelor si
vremurilor. in 1872, mutat la Cernavoda,
construieste casa parohialda, una dintre camere

devenind  scoald. Reface biserica Sfantul Ierarh
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Nicolae. Devine nou Solomon céci, o singura biserica
ortodoxa existand in vechiul Axiopolis, fiecare dintre
semintiile drept crestine considerd ca are dreptul a
participa la Sfanta Liturghie sdvarsitd in limba sa.
Cunoscator al fiecdreia dintre acestea, noul paroh se
impune drept slujitorul potrivit.

Eforturile constituirii unei parohii unite prin
credintd si prin slujirea unui scop comun se reflectd in
numarul sporit de enoriasi. Si, firesc, de elevi. O odaie
este insuficientd. Cum si obtinerea de manuale, din
Romaénia, nu este chiar usoard. Cucernicul Parinte
Dimitrie pune temelie cladirii corespunzatoare unui
spatiu de invatgmant demn de inscriptia strdjuind
camera — scoala Studiul romdn 1875. Dupa patru ani,
in 1879, noua scoald, construitd cu sprijinul noilor
autoritati, este inaugurata.

Insa, asa cum mentiona fiul siu, lon D.
Chirescu, nu este doar preot ci si revizor scolar.
Multumitd ravnei sale, ,,a impdnzit malul drept al
Dunarii cu scoli romdnesti.” ( Niculae M. Popescu,
Preoti de mir adormiti in Domnul, Basilica, Bucuresti,
2015, p. 177). La Cochirleni si Topalu. La Seimeni si
Ivrinezu. Cladiri modeste, in care se invatd carte
romaneasca.

Predicile, odinioarda 1in romand, turca,
bulgard, rusad, continud sa talcuiascd universalitatea
mesajului  Sfintei Scripturi si folosul nefrangerii
Strabaterca  localitatilor

credintei. dobrogene

odrasleste culegerea de folclor. Cunoasterea
pamanturilor fostei Scifii Minor 1l transforma in
consilier masuratorilor topografice §i cercetarilor
arheologice. Viata de familie completeaza, prin cei
doisprezece copii, imaginea unuia dintre preotii ce au

devenit model de implinire.
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La 9 octombrie 1890, la Cernavoda, este pusa
piatra de temelie a podului peste Dundre proiectat de
Anghel Saligny. Slujitorul serviciului religios — Parintele
Dimitrie Chirescu, cel felicitat, la sfarsitul cuvantului
duhovnicesc, de insusi suveranul tarii, Carol 1.

Sénatatea i devine tot mai fragila. Este internat
la Spitalul Brancovenesc din Bucuresti. Pardseste aceasta
viatd la 13 decembrie 1890.

Regele pune la dispozitie un vagon pentru
aducerea trupului vredniculu preot la Cernavoda. Este
inmormantat in cimitirul ortodox. O cruce alba. O
lespede amintind de cea de la Curtea de Arges a lui Radu
de la Afumati. Asemenea aceleia, si cea a Parintelui
Dimitrie cuprinde fiecare dintre luptele purtate. Biruinga
cea mai de seama nu difera de cea a lui Deli-lorga. Cinci
dintre copii au continuat slujirea la catedrd. Unul a urmat
cariera armelor. Altul - avocat. Cat despre faima
inaintagilor, aceasta pare a fi revenit compozitorului I. D.
Chirescu, compozitor de muzica corala de prima marime

(http://ziarullumina.ro/un-om-devotat-spiritualitatii-

dobrogene-6289.html), cel care, in memoriul din
noiembrie 1972, prin care solicita acordarea numelui
parintelui sau uneia dintre strazile orasului Cernavoda,
mentiona: ,,nu este altd persoand care sia fi activat ca
Preotul Invatitor Dimitrie Chirescu pe teren cultural,
national si religios in Dobrogea, in timpul stdpanirii
turcesti [...]. Preotul Chirescu are pentru Dobrogea
aceleasi merite pentru invatdmant, credintd si romanism,
pe care le-a avut Gheorghe Lazar in Muntenia
(...)” ( Memoriu relativ la redarea numelui tatalui nostru
Preot — Invatdtor Dimitrie Chirescu, 1842 — 1890 unei
strazi in orasul Cernavoda - asa cum a existat inainte de
1945, in Tiberiu Birda, 125 de ani de scoald
cernavodeana, Editura Mondograf, Constanta, 2001).

Prof. Dr. Vincentiu- Armand Dascilu
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SIMBOLUL APEI IN LITERATURA

Omul modern, ca si cel primordial, s-a inconjurat
de simboluri, ceea ce este un mod de a spune ca a valori-
zat, a dat semnificatie lucrurilor, chiar si celor considerate
de un profan nesemnificative. Unul dintre cel mai intal-
nite simboluri in cultura universala si implicit in literatura,
este apa. Ea este un simbol al vietii si al mortii; este ele-
ment primordial, din care s-a format (si se formeaza) viata
dar este si factor distructiv, simbol al dezagregarii.

Structura simbolica se afld la radacina oricarei
gandiri. Bergson sustine acel continuum al constiintei
concretizat prin imaginea — amintire.
Gandirea nu mai are alt continut decét
organizarea imaginilor. Carl Gustav Jung
spune cd orice gandire se sprijind pe
imagini generale, arhetipurile, “scheme
sau potentialitati functionale care mod-
eleazd incongtient gandirea”. Gaston

Bachelard vede in imaginatie acel prin-

-_=

namica ce deformeaza copiile pragmatice oferite de per-

cipiu dinamic organizator, ea ¢ forta di-

ceptie. Bachelard insistd pe anterioritatea atat cronologica
cat si ontologica a simbolismului fata de orice semnifica-
tie audio-vizuala. Modelele transmise din trecutul cel mai
indepartat nu dispar, nu-si pierd puterea de reactualizare,
ele raman valabile inclusive in cazul constiintei moderne,
adevaratul receptacul arhetipal. Imaginarul colectiv este
cel care se structureaza, constient sau inconstient, pe toate
compartimentele existentei noastre, gandirea simbolica
fiind consubstantiald existentei noastre. Ea precede limba-
jul si gandirea discursiva, iar imaginea trebuie inteleasa ca
fascicol de semnificatii, ireductibile la un singur plan.
Imaginea apei apare frecvent in literaturd; aici ea
este un simbol. Simbolul este definit de Peirce. Un simbol
este inainte de toate un semn; de aceea mai intdi Peirce
defineste semnul (in continuarea Iui Saussure): “Un semn
sau un reprezentamen este ceva care tine loc a altceva
pentru cineva, pentru anumite privinte sau in virtutea unor

insusiri”. Peirce, pentru a defini simbolul, il include intr-o

trihotomie, alaturi de icon si de indice: icon poate fi
orice semn care reprezintd asemandri cu obiectul sau;
indicele este marcat de obiectul siu, el are in mod
necesar o calitate In comun cu obiectul sau. Simbolul
este Tnainte de toate, un semn. Pentru ca semnul s se
constituie In simbol este necesar ca referinta sa nu fie
un obiect individual, ci o “asociere de idei generale”.
Un simbol este un legisemn, prin aceasta, simbolul se
diferentiaza de indice, care este un sinsemn. Legisem-
nul are particularitatea de a se referi nu la un obiect
individual, ci la un tip general.
Simbolul trimite la o clasa, nu la un
lucru individual. Simbolurile sunt
general acceptate si  consolidate
cultural.

in Dictionarul de simboluri, apei ii
sunt identificate urmatoarele sem-
nificatii: “origine a vietii, mijloc de
purificare, centru de regeneres-
centd”. Apa contine in sine ideea de viatd si de
moarte, ea trimite la increat (dar acel increat care con-
tine viata ca potentialitate) si In egalda masura, pentru
cad viata §i moartea se presupun reciproc, apa con-
tureaza imaginea mortii: “apele contin tot ceea ce este
virtual, tot ceea ce nu are Inca forma, samanta primor-
diala, toate semnele unei dezvoltari ulterioare, dar si
toate amenintarile de resorbtie”.

In Biblie, apa este considerati element pri-
mordial. La inceputul lumii, planeta nu era formata
din uscat, ci din apa: “Intuneric era deasupra adancu-
lui §i Duhul lui Dumnezeu se purta deasupra apelor”.
in Vechilul Testament, in Cartea Facerii, cap. I se
aratd in mod explicit cum pamantul s-a format din
apa: “Si a zis Dumnezeu: Sa se adune apile cele de
sub cer la un loc si sa se arate uscatul! Si aga a fost. Si
s-au adunat apele cele de sub cer la locurile lor si s-a
aratat uscatul”.

Simbolul apei este frecvent intlnit in litera-
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turd. In basmul cult, scris de Ion Creanga, Povestea lui Harap Alb, imaginea apei apare intr-un moment cheie in des-
fasurarea actiunii: eroul (fiul de imparat), aflat in tovarasia Spanului, incalcand interdictia tatdlui de a se intovarasi cu
omul span, este convins de acesta si coboare intr-o fantana (deci in api). in
urma acestui episod se va produce substituirea: fiul de imparat devine sluga a
Spanului si primeste numele Harap Alb, iar Spanul (sluga) va pretinde cé e fiu
de mparat. Episodul coborarii in fantana echivaleaza cu un botez, pentru ca
apar aici elementele necesare ale acestui ritual: scufundarea in apa si primirea
numelui. Botezul Inseamna pentru erou Inceputul maturizarii sale: acum fiul de
imparat devine stdpan pe destinul sdu, in ecuatia maturizarii intrdnd si multele

probe la care este supus eroul. Aceste probe trebuie vazute ca incercdri ale sortii

(personificate de Span) prin care eroul trebuie sd-si dovedeasca anumite calitati
necestre conditiei superioare care il asteapta in final, cea de Imparat.

Apa reprezintd deci un element fundamental in ritualul botezului. Orice botez reprezinta o reiterare a botezu-
lui biblic, in care Tisus a fost botezat de Ioan, acesta din urma capatandu-si astfel numele Botezatorul. in ritualul bo-
tezului se actualizeaza semnificatia regenerescentei, adicd a regenerarii, care presupune o moarte ritualica si o Inviere
simbolicd: moare paganul si renaste crestinul. Botezul semnificd o intrare In lume, o prima etapd a maturizarii, deci a
cunoasterii.

Scalda, asociata botezului, apare si intr-un alt text de Ion Creangd, Amintiri din copilarie. De la bun inceput
trebuie Inteles faptul cé orice text cunoaste mai multe niveluri de interpretare. Acest roman poate fi citit ca un text cu
valente autobiografice, care prezinta tema copildriei. Acelasi test poate fi citit ca un roman, deci fictiune, care dezvolta
procesul maturizarii personajului (Nicd), initierea lui in misterul existentei, pe care il descopera treptat. Pentru cel aflat
la varsta maturizarii, in plin process de formare, existenta este un prilej de mirare continud. Episodul stoalnei , al scal-
datului (din cunoscuta secventa in care Nica, rugat de mama sa aiba grija de fratii mai mici, fuge sa se scalde), are, ca
si episodul anterior analizat, din basm, valoarea unui botez. Acest episode marcheaza o moarte simbolicd (aici moare
inocenta, copilul) si o inviere, si aceasta simbolicd (acum ia nastere cel care paseste pe drumul maturizarii). Pedeapsa
ulterioard a mamei este o sanctiune pentru cel care, pentru ultima data, dezinhibat, gol ca Adam, s-a bucurat de paradi-
sul existential: copilaria. Maturizarea reprezinta asadar pentru copil o parasire a paradisului existential (copiléria).

in romanul cu valente mitice si initiatice, Baltagul,de Mihail Sa-
doveanu, personajul principal feminin, . . : Vitoria isi da seama ca sotul ei a
murit, dupa ce are un vis, pe care il inter- preteaza (in mod corect, de altfel,
din moment ce ea este o initiata, cunoaste tainele naturii i chiar ale mortii):
isi vede sotul traversand o revarsare de ape. Incd o data, apa este, ca si in
mitologia greaca, granita care desparte, dar si uneste viata de moarte.
La un poet ca George Bacovia referintele la apa sunt multiple,

indiferent daca aceasta apare sub forma ploii, a zdpezii sau a lacrimilor: “De

-atdtea nopti aud plouand/ Aud material plangand/ Sunt singur si ma duce-
un gand/ Spre locuintele lacustre”. Apare aici o izotopie a apei (plouand, plangand, lacustre) care, pe langa faptul ca
simbolizeaza dezagregarea materiei, deci moartea, trimite si la un sentiment de tristete (spleen-ul specific poeziei sim-
boliste). Moartea materiei este asociatd sentimentului de vid, de gol sufletesc.

Imaginea apei apare frecvent si in poezia lui Eminescu, in poezia Lacul: “Lacul codrilor, albastru/ Nuferi
galbeni il incarcd/ Tresarind in cercuri albe/ El curemura o barca”. Desigur cd lacul este altceva (semnificatiile sunt

altele) decat marea: “Mai am un singur dor/ in linistea serii/ Sd ma lasati si mor/ La marginea marii”. Apa este ele-

9



m ORIZONTURI LICEENE

ment melancolizant, feminin, considera Bachelard. In primul text citat, semnificatia apei este mai aproape de sensibili-
tatea specifica feminitatii. Pe de altd parte, aici, in acest text, apa (lacul) nu e altceva decat o imagine, o oglindire a
cerului, deci simbol al infinitului, al aspiratiilor poetului romantic catre o iubire absoluti. In celilat text, in mod clar,
apa trimite la moarte; nu mai este vorba despre apa care linisteste (lacul) ci cea care prin dimensiuni §i profunzime
sugereaza nu eternitatea iubirii (ca in celalalt text), ci a mortii. Apa devine un drum spre moarte. Si la vechii greci, in
mitologie, granita dintre viata si moarte era imaginata printr-un rau, Styxul.

Intr-un joc de constructie si deconstructie (prin diverse procedee specifice literaturii postmoderne, cum ar fi
ironia, pastisa, parodia), romanul Cartea de la Metopolis, de Stefan Banulescu dezvota o serie de simboluri. Unul este
cel la care ne referim, apa, altele sun in relatie cu acest simbol central: insula, calul, caderea. in acest text, apa devine
un spatiu liminar, de trecere (aga cum era si in mitologia greaca, raul Styx reprezentdnd granita dintre viata si moarte).
Aici, prin simbolul apei e marcata trecerea de la mit la istorie (devenire). Apa devine astfel o epifanie a timpului, cu
trimitere la moarte: “Apa care curge figureaza irevocabilul”, spune G. Durand. O apa este traverasta de caii lui Con-
stantin, unul din personajele romanului, cand acestia parasesc insula (mit), pentru a invada Dicomesia (istorie). Tot o
apa este traversata de Iapa Rosie, cand aceasta renunta la varsta mitica a copildriei pentru a cunoaste devenirea femini-
tatii. Traversarea unei ape semnificd intrarea in sirul devenirilor. Apa e un drum spre moarte.

Demersul acestui articol s-a concentrat pe simbolistica apei. Pe langa faptul ca apa este un obiect al lumii
reale, concrete, ea este si un element simbolic, cu o semnificatie plurivoca. Simbolistica apei se deschide catre alte
simboluri: insula, oglinda. Prin semnificatiile ei profunde, apa ramane unul dintre cele mai valorificate simboluri in

cultura universala.
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Femeia: o fericita ,,intdmplare a fiintei”

Mama, sotie, iubitd, om de stiintad, muza
pentru artisti, artistd ea insdsi, iatd numai cateva
ipostaze ale FEMEII. Femeia este izvorul vietii,
esenta ei. Ecest eseu se vrea un elogiu adus celei
prin care se perpetueaza viata.

In jurul anului 625 1.Hr. se nistea in insula
Lesbos, o fapturd delicatd, care si-a dedicat toata
viata poeziei: Sapho. Numele ei a oscilat intre
legenda si mister, a stimulat imaginatia poetilor,
motiv pentru care a fost consideratd a zecea muza;
acest nume a invins timpul si il gasim in textele a
doi poeti moderni, mai aproape de noi: Baudelaire
(in poezia ce poarta chiar numele poetei) si
Leopardi (in Ultimul cdntec al lui Sapho). Desigur
ca destinul ei nu e fericit (se sinucide), dar este plin
de semnificatii. Sapho devine un simbol al
irationalului, al pasiunii necontrolate, care consuma
total si din care se naste arta. Pe urmele poetei, au
pasit si alte nume feminine, care au marcat
domeniul artei. Asa este, de exemplu, pictorita
Frida Kahlo, nascuta in Mexic, dar avand origini
germane §i indiene, care a facut cunoscute, in
picturile sale, simboluri tipice culturii mexicane,
dar si maiase si aztece. Ca si in cazul poetei
grecesti, si pentru Frida, spectaculoasd este nu doar
creatia sa, dar si biografia, marcata de pasiune, de
combustie internd, alaturi de pictorul Diego Rivera.

Din multele femei care au marcat
domeniul artei, am ales ca model pe cele doud, una
— poeta, cealaltd — pictorita, despartite de cateva
milenii, dar apropiate frumusete, de talent si de
daruire. Nu sunt oare acestea atributele fiecérei
femei? Ma uit la o imagine a poetei Sapho,
reprodusd de pe o frescd din Pompei, si vad o
femeie frumoasa si delicatd, cu ochii pierduti in alta
lume, cu aerul meditativ, {inand in méana dreapta un

instrument de scris si in mana stanga o carte. Vad

Eseu

aceastd privire, deschisa catre altd lume, In femeile de pe

strada; mainile delicate care cuprind cartea si instrumentul

de scris, le vad in fiecare zi: sunt mainile femeilor de
langa mine. M4 uit apoi la o reproducere la un tablou de
Frida, numit Cele douda Frida. Sunt doud femei, o dubla
ipostaza a autoarei, care-si expun un singur organ intern,
inima. Este acesta un gest pe care l-am védzut de
nenumarate ori, gestul Femeii, de a-si expune (e se
intelege darui) inima, adicd o parte din fiinta ei, cea care
este asociatd cu sentimentele, cu sensibilitatea. Acesta este
o trasatura a fiecarei femei, generozitatea; este gestul prin
care instrdinezi ce este al tdu, pentru a produce placere si
mulfumire celorlalti. Este arta de a te uita pe tine, daruind
iubire.

in 1867 se nistea in Polonia o fetitd, care avea si
frecventeze o ,universitate clandestind”, pentru ca
femeilor le era interzis accesul la o forma de invatamant
superior. Pentru ca era pasionata de cercetare in domeniu
chimiei, tanara efectueaza primele experimente intr-un
laborator clandestin. Aceastd tindarda nu e alta decat
viitoarea doamna Curie, care in 1903 va primi, alaturi de
sotul sau, Pierre, premiul Nobel, pentru descoperirea
poloniului si a radiului. Vad in Marie Curie o altd ipostaza
a Femeii, sinonima ca sacrificiul de sine, pus In slujba
adevarului (a stiintei), dar si a semenilor. Aceastd femeie
si-a sacrificat viata, s-a sacrificat pe sine (a murit de
leucemie, in urma expunerii repetate la radiatii), in numele

stiintei. Nu face asta orice femeie, in momentul cand

11
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decide sa dea viatd unui copil? Nu uitd de sine, nu-si mama este un simbol cu trimitere la ,,imaginea maérii i a
sacrifica sanatatea si chiar integritatea fizica atunci pamantului, ca receptacule si matrice ale vietii”. Toate
cand se hotaraste sa dea nastere unei vieti? marile Zeite mame au fost zeite ale fertilitatii: Geea,
O alta ipostaza a femeii, este femeia — muza, care i-a Rhea, Hera, Demeter la greci, Isis la egipteni etc. mama
inspirat pe artisti, si care astfel devine femeia — devine un simbol dual, al vietii dar si al mortii, inteleasa
personaj. Sunt celebre femeile din operele plastice: ca integrare cosmica: ,,Gasim In simbolul mamei aceeasi
Gioconda lui Da Vinci, cu zambetul ei niciodata ambivalentd ca si in cele ale marii si ale pamantului:
decriptat, femeile — copil ale lui Velasquez, cu aerul viata si moartea sunt corelative. Nasterea Inseamna

lor pur, ireal ori femeile voluptoase, iesirea din pantecul mamei,

carnale ale lui Rembrand si nu in moartea inseamnd intoarcerca in
ultimul rand ,,domnisoarele (din pamant. Mama este siguranta
Avignion)” ale lui  Picasso. adapostului, caldurii, dragostei si
Interesante  sunt femeile din hranei”. Mama, ca fiintd divina,

literatura: Julieta, ca simbol al apare in majoritatea religiilor.

iubirii  inocente, Ophelia, cu ' . Daca in crestinism ea se numeste
trimitere la iubirea sacrificiald, Maitreyi, iubirea Maica Domnului, in hinduism, mama divina este ,,un fel
initiatica si exemplele pot continua. Totusi cel mai de continuum ce leaga si sustine universul”.

interesant personaj, ca simbol al alteritatii, raimane Am 1incercat sa evidentiem cateva ipostaze ale
pentru mine Doamna Bauvary. Ea este femeia mereu feminitatii: femeia — artist, femeia — om de stiinta, muza
nemultumitd de limitele sale si care aspira la ceva ce si personajul, femeia mama si mama sacra. Evident cd am
nu poate avea niciodatd: iubirea absolutd. De aceea fi putut s amintim si alte ipostaze, fiecare impresionanta
ea traieste Intr-o iluzie, din care nu poate iesi decat in felul ei.

prin moarte. Desigur cd oricine are in minte Dincolo de femeile exceptionale despre care am
cuvintele celui care i-a dat nastere, Flaubert: vorbit, ramane femeia de pe stradd, la care ne uitdm cu
,Madame Bauvary c est moi”. Aceste cuvinte, cu un incantare, sedusi de frumusetea ei, la femeia de langa noi,
impact foarte puternic, dincolo de semnificatia lor fie ca e prietend, sora sau mama, uimiti de delicatetea si
fundamentala (eu, Flaubert, traiesc intr-o iluzie), mai de gingdsia ei. Si in fiecare zi ne bucuram de prezenta ei
dezvaluie una, inconstient: femeia este corelativul si i1 multumim lui Dumnezeu ca ea, femeia, exista si prin
barbatului, dublul sau, latura lui cea mai ascunsa. In ea existam noi toti. Si spunem asemenea poetului (N.
orice barbat se ascunde o femeie; aceastd femeie Stanescu) ca femeia e o ,,intdmplare (fericitd) a fiintei” .

este sufletul sdu, sensibilitatea sa, latura lui cea mai
profunda.

Poate cea mai sublima si mai coplesitoare
ipostaza a femeii este cea de mama. Este femeia care
da viata, care creeaza viul si prin aceasta ea are o
conditie divind. S$i putem oare, vorbind despre
mamd, sa nu ne gandim la Mama prin excelenta, cea

nascatoare de fiintd sfintd, la Fecioara Maria?

Evident ca, la nivel individual, pentru fiecare din
noi, mama este o fiintd sacra, iubitd si respectata,
pentru ca si ea daruieste iubire si protectie. Mihaela Lepadatu, clasa a XII-a B

in Dictionarul de simboluri, se arati cum Prof. Mihaela Calin
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Poezia: o clipd suspendatd...

. T

Vina firului de iarba

Ma simt vinovata ca norii se duc,
Ma simt vinovata ca apele curg,

Ma simt vinovata ca muntii-s in cer,
Ma simt vinovata ca visele pier,

Ma simt vinovata de cer si te stele,
Ma simt vinovata de clipele grele,
Mai simt vinovatd ca marea € mare,
Ma simt vinovata de iarba si floare,
Ma simt vinovata de pasul plecat,
Ma simt vinovata de zborul inalt,
Ma simt vinovata ca soarele-apune,
Ma simt vinovata ca neaua se pune,
Ma simt vinovata ca vantul adie,
Ma simt vinovata de valea pustie,
Ma simt vinovata ca ploaia e rece,
Ma simt vinovata ca dorul nu trece,
Ma simt vinovata de tot si de toate,
Ma simt vinovata de viata si moarte!
Dar vina-i in lume si-n toate ce sunt,
in floare, in cer,in iubiri si-n pamant!

Mona Muresan - Zamfirescu
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Originea §i rolul vitaminelor in organism

Vitaminele sunt substante organice care se gasesc in cantitati foarte mici In naturd, dar sunt indispensabile
dezvoltarii normale a diferitelor organisme vii.

Vitaminele, ca si enzimele si hormonii, sunt biocatalizatori, adica indeplinesc un rol fiziologic important,
catalizand diferitele procese celulare. Datoritd actiunii lor catalitice, transformarile in organism se pot petrece cu foarte
mare viteza, in conditii aproape obignuite de temperatura, presiune si pH.

3 3 ; ,C Cuvantul vitamina a aparut in anul 1912, cand chimistul polonez Cazimir Funk
o {

“ @ M a denumit astfel o substanta cristalina izolatd din tarate de orez, care avea azot si reactie

ES

f?@ .S ‘ ’3 alcalind si care vindeca polinevrita porumbeilor. Prin molecula lor, vitaminele

R O ) B nu elibereaza energie si nu furnizeazd material plastic. Prezenta lor 1nsd este

& 4 indispensabild desfasurarii normale aproceselor metabolice generatoare de

energie si a celor anabolice morfogenetice. De aceea, vitaminele sunt

considerate  biostimulatori $i sunt incluse 1n grupa substantelor active, ca si enzimele si hormonii.

Vitaminele se sintetizeaza, in fond, in plante. Organismul uman le obtine nemijlocit din alimentele
vegetale sau, indirect, din produsele alimentare animaliere.

Continutul in vitamine al ratiei alimentare are o importanta deosebitd pentru sindtatea populatiei. Astfel,
vitaminele joaca un rol important in prevenirea unor imbolnaviri. S-a constatat ca excesul si insuficienta lor in ratia
alimentara pot provoca o serie de tulburari patologice, care conduc la declansarea unor boli specifice.

Scaderea continutului de vitamine in organism determind instalarea bolii cunoscute sub numele de
avitaminoza.

Carenta in vitamine se regleaza printr-o alimentatie echilibratd si printr-o administrare, sub control medical, a

vitaminelor obtinute in laborator.

Luate fara discernamant, unele vitamine nu se elimind din organism si produc |,~k >~
w Va
hipervitaminoze, boli cu efecte grave la nivelul sistemului nervos. e [ ] 4// ‘__4
N
A |
F* B @

Denumirea vitaminelor se face cu ajutorul literelor mari ale alfabetului insotite

y 2
uneori de anumiti indici (ex. A, B1, B2 etc). Vitaminele mai au §i anumite denumiri #" ;‘\J hi; '\N
specifice, in concortantd cu compozitia chimica sau rolul lor fiziologic. ]’ 6y B : Q‘E;’

Vitaminele au fost clasificate 1n functie de solubilitatea lor in apa uc Q ﬁ/’ ;
sau in lipide. De aici, fiecdrei grupe si fiecarei vitamine le corespund anumite v . j - 7

particularitati.

Vitaminele au fost clasificate cu mult timp in urma; fiecare grupd avea denumirea sa: cele hidrosolubile
se numeau enzimovitamine, cele liposolubile —hormonvitamine.

Din clasa vitaminele hidrosolubile fac parte compusi polari, solubili in apd, dar cu structuri si functii
biochimice foarte diferite.Un numar dintre ele alcatuiesc grupul vitaminelor B, prezente in drojdie, in seminte de
cereale, in ficat. Lipsa de aport prin alimentatie, provoaca stari de policarenta si nu de hipovitaminoza anume. Sunt
absorbite la nivelul intestinului subtire, trecand in circulatia portald. Se stocheaza 1n cantitati foarte mici si sunt
eliminate urinar. De aceea trebuie continu furnizate prin alimentatie. Excesul este, In general bine tolerat, surplusul
elimindndu-se urinar, fara afectarea organismului. Exceptie face supradozarea unora cum sunt acidul nicotinic si
vitamina Be. Organismul nu face rezerve importante pentru aceste vitamine; avitaminozele apar imediat.

Vitaminele liposolubile sunt substante solubile 1n grasimi i solventi organici, insolubile in apa. Acestea sunt:
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A, D, E, F, K. Vitaminele A si D se gésesc in plante sub forma de provitamine. Ele se pierd prin indepartarea lipidelor
din alimentatie, dar nu se pierd la prelucrarea alimentelor. La depasirea necesarului zilnic excesul se depoziteazd 1n
lipidele din tesuturi si mai ales 1n cele din ficat, ceea ce face ca avitaminozele sd apard mai tarziu; pot provoca
hipervitaminoze. Avitaminoza conduce la gingivita, anemie, scorbut.

Suplimentarea cu vitamine este larg raspanditd in ziua de azi. Multor
alimente 1i se adaugé vitamine in plus fata de ce contin initial In timpul
procesului de fabricatie. Una din problemele suplimentdrii cu vitamine
este faptul cd multe dintre ele cresc in mod semnificativ apetitul. in ziua de

astazi, obezitatea este o problema serioasd, iar suplimentarea cu vitamine o

poate crea sau accentua. Existd oameni ' care au devenit obezi din cauza
suplimentarii cu vitamine 1n copildrie sau adolescenta. Este important sa avem o alimentatie echilibratd, fara

administrare de vitamine obtinute in laborator.

Mihaela Lepadatu, clasa a XII-a B
Prof. Daniela Cinteza

Citricele

Completati cu notiunile
corespunzitoare definitiilor date:

Astazi, oamenii nu mai accepta atit de

usor dependenta de alimente nesdnatoase si s( 1P . =
" .Produse care apar si se dezvoltd

medicamente, care intr-adevar sunt mai usor de g’&h ¥ = din floare;

2.Fruct de culoare galbend, aromat
si cu miezul acru, bogat in vitamine;
naturala — bio — si spre medicamente extrase din 3.Aparat de stors fructele;
4.Fruct citric de culoare galbena, mai mare ca portocala, cu
gust acrigor — amarui, produs de un arbore subtropical;
naturiste. Proprietatile curative ale diverselor 5.Fruct asemanator cu portocala, dar mai mic, cu coaja
portocalie, mai subtire si cu miezul mai dulce;
6.Varietate de mandarina altoita cu portocala;
in generatie, incd din Antichitate, ele dovedindu- 7.Fructe citrice de forma sferica, aromate si zemoase, bogate
in vitamine.
A — B: Citrice

procurat, Indreptdndu-se spre o alimentatie

diferitele organe ale planelor medicinale — cele

plante sunt cunoscute si transmise, din generatie

se a fi utile In vindecarea, uneori miraculoasa, a
unor boli, acolo unde medicina conventionald nu
reuseste.

Multe dintre plantele care ne inconjoara,

au valoare terapeutici putand fi alternativa A

pentru sidndtatea noastrd. Din cele mai vechi 1

timpuri s-a constatat ca echilibrul intern poate fi 2

restabilit prin fitoterapie, alternativa la 3

tratamentul medicamentos indicat de medici "

chiar si pentru cele mai simple afectiuni. 5

Citricele au devenit pentru multi dintre P

noi atat de comune, incat nu le mai acordim o ?| | | | l | |

importantd deosebitd, ba chiar le consideram B

banale, dar ele ne oferd un important aport
. .. . . Cristiana Mircea, clasa a X-a A
energetic si aduc multe beneficii organismului Prof. Elena Untaru

uman.
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Un buget arata banilor tdi unde sa se indrepte, in loc sa-i lasi pe ei sa decida unde sa se

indrepte.

De ce avem nevoie de un buget personal?

Calculul bugetului este o modalitate de a pune
stapanire pe banii tdi. Trebuie sa-ti stdpanesti singur
situatia financiara, altfel, aceasta va fi dictatd de cei

carora le datorezi bani.

Motive pentru care ar trebuie sa folosesti un
buget personal sunt: te ajutd si constientizezi unde iti
cheltuiesti banii; te ajutd sa cunosti care iti sunt sursele
de venit si cum poti sa le cresti; te ajutd sa-{i planifici
cheltuielile; te ajuta sa scapi de datorii; te ajutd sa nu ifi
faci datorii si sd cheltuiesti doar cat produci; te ajuta sa-
ti planifici achizifia unei locuinte; te ajutd sa fii mai
structurat §i mai realist; te ajutd s economisesti mai
mult; te ajutd sa-ti realizezi mai multe surse de venit.

Bugetul te ajuti si fii mai motivat. Iti ofera
motivatia care te ajuta sa iti doresti mai mult de la viata
ta financiard. Te ajutd sa scapi de datorii, sd ai propria
ta casd, sa mergi in anumite vacante §i sd-ti cumperi
diferite lucruri pe care ti le doresti.

Planificind in fiecare lund un buget si
respectdndu-1 cu strictete, poti ajunge la pace si liniste
in viata ta financiara.

El iti arata cat profit ai pe luna. Profitul acesta
poate fi investit intr-o locuinta.

Pentru un cuplu nou, care

vor sa-si

achizitioneze o casa, este foarte importantd utilizarea

Dave Ramsey

unui buget de uz intern. Conform calculelor Bancii
Comerciale Romane — BCR, casa pe care ti-o permiti
este casa care nu costd mai mult de 2,5 ori decat
veniturile tale totale pe un an.

Un model de buget uzual este cel care
ordoneaza cheltuielile pe modelul 20/50/30 (20% din
venituri alocad-le economiilor, 50%, satisfacerii nevoilor
de zi cu zi, iar 30%, cheltuielilor pentru satisfacerea
dorintelor) este prezentat in continuare:

Etapele sale de elaborare sunt:

1.Alcatuirea unui buget personal lunar cu
sumele care iti vin in minte, de o parte veniturile si de
alta cheltuielile. Nu este necesar ca sumele cheltuite sa
fie fixe de la Inceput, ci cat mai bine aproximate, dar

important este sd le treci pe toate si apoi si le

revizuiesti.
2. Ordoneaza cheltuielile pe modelul 20/50/30
(20% din venituri alocd-le economiilor, 50%,

satisfacerii nevoilor de zi cu zi, iar 30%, cheltuielilor
pentru satisfacerea dorintelor); circa 20% este fondul de
economii necesar rambursarii datoriilor, economiilor,
cheltuielilor neprevazute si  pensiei. Procentul
economisirii ar trebui sa creasca odatd cu varsta: de la
5% la 20 - 25 de ani la 10 - 15% 1n perioada cea mai
activa a vietii (30 - 50 de ani), pentru ca dupa aceasta

varsta capacitatea de economisire sa depaseasca 20%;

50% reprezinta cheltuielile pentru satisfacerea nevoilor

cum ar fi locuinta, transportul, cumparaturile Si

utilitatile. In cazul neincadrarii in 50%, trebuie reduse
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cheltuielile. Daca e vorba de venituri mai mari, de aici se
poate economisi; 30% in medie sunt cheltuieli alocate
satisfacerii dorintelor: vacante, gadget-uri, vestimentatie,
masa in orag etc. Acest procent nu trebuie depasit nici
daca exista venituri mai mari pentru a-1 mentine. Pentru a
avea vacanta mult visati economiseste din timp de aici. In
fiecare luna, plateste-te pe tine prima datd, adica
economiseste Tntai si cheltuie dupa aceea din ce a ramas.
economiile pot fi transformate si in investtii.

3. Optimizeaza cheltuielile din zona de 50%
incercand sa reduci procentul, atat din cheltuielile curente,
cat si din cele cum ar fi utilitati, taxe si impozite, in
in ordinea importantei, de la cea mai importanta la cea
mai putin importantd si optimizand de jos in sus. Atentie
la cheltuielile legate de hrana, care pot fi reduse prin
aprovizionare o datd pe saptimana, de exemplu.

4. Stabileste obiective financiare pe termen
mediu si lung Si tine cont de ele in bugetul lunar personal.

De pilda, pentru a cumpara o masina pune lunar
deoparte o sumd din salariu in functie de modelul dorit
sau calculeaza din timp suma lunara pe care o poti plati ca
ratd la un credit si include-o in bugetul lunar personal.

5. La final de luna, revizuieste veniturile,
cheltuielile si planurile. Vezi ce ti-a lipsit, unde ai fi putut
sd cheltuiesti mai putin si planificad prioritatile pentru
urmatoarea lund. Nu uita niciodatd si pui bani deoparte,
disciplina financiard este esentialda pentru un buget
echilibrat. Din banii economisiti, prioritatea este crearea
unui fond de rezervd (minimum trei luni de cheltuieli

lunare, confortabil sase luni).

a9 4

6. De asemenea, ia in calcul perioada cand
nu vei putea munci. Realizeazd un plan financiar
realist pentru un eveniment neprevazut la munca sau
pentru pensie de care sd i cont atunci cand
economisesti.

“Crearea unui buget personal implica trei
pasi: calcularea venitului lunar, cea a cheltuielilor
lunare — inclusiv acelea periodice — si analiza
bugetului - urmarirea evolutiei situatiei financiare.
Adica afli diferenta dintre venituri Si cheltuieli. Optim
este sa fii pe plus, adica s ai un excedent. Daca esti
pe minus, e cazul sa cauti o solutic fie pentru
cresterea  veniturilor, fie  pentru  reducerea
cheltuielilor.

Planificand in fiecare lund un buget si
respectandu-1 cu strictete, poti ajunge la pace si liniste

in viata ta financiara.

Roxana Ardeleanu, clasa a XI-a B

Prof. Pompiliu Golea

Ordoneaza cheltuielile pe modelul 20/50/30 (20% din venituri aloca-le economiilor, 50%, satisfacerii
nevoilor de zi cu zi, iar 30%, cheltuielilor pentru satisfacerea doringelor): Circa 20% este fondul de economii necesar
rambursarii datoriilor, economiilor, cheltuielilor neprevazute si pensiei. Procentul economisirii ar trebui sa creascd
odata cu varsta: de la 5% la 20 - 25 de ani la 10 - 15% in perioada cea mai activa a vietii (30 - 50 de ani), pentru ca
dupa aceasta varsta capacitatea de economisire sa depaseasca 20%. 50% reprezinta cheltuielile pentru satisfacerea
nevoilor cum ar fi locuinta, transportul, cumparaturile si utilitatile. In cazul neincadrarii in 50%, trebuie reduse
cheltuielile. Daca e vorba de venituri mai mari, de aici se poate economisi. 30% in medie sunt cheltuieli alocate
satisfacerii dorintelor: vacante, gadget-uri, vestimentatie, masa in oras etc. Acest procent nu trebuie depasit nici daca
exista venituri mai mari pentru a-l mentine. Pentru a avea vacanta mult visata economiseste din timp de aici.

Sursa: adev.ro/pbes9y
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TIMPUL... SI SPATIUL

O secunda este definita ca a 86.400-a parte dintr-o zi. Dar rotatia Terrei In
jurul propriei axe si in jurul Soarelui nu este perfecta. Frecarea mareica datorata
Soarelui si Lunii incetineste miscarea Terrei. Astfel, durata unei zile va creste cu 3
milisecunde la fiecare secol.

Nu doar gravitatia exercitata de Soare si Luna poate incetini Pamantul. Ex-
ista fenomene meteorologice care pot face acest lucru. Fenomenul El Nino, care
apare la intervale cuprinse Intre 3 si 7 ani, produce vanturi puternice care pot incetini
rotatia Pamantului cu o milisecunda la fiecare 24 de ore.

Mai bune decat ceasurile elvetiene! Cele mai precise ceasuri sunt cele at-
omice. In 1972, a fost infiintata o retea de ceasuri atomice in 50 de tari. Aceste ceas-
uri sunt atat de precise incat, pentru a raimane cu o secunda in urma, este nevoie sa treaca 31,7 milioane de ani.

La Institutul National de Standarde si Tehnologie din Colorado se gaseste cel mai precis ceas din lume.
Acestd miasoara vibratiile unui singur atom de mercur. Intr-un miliard de ani acesta va rimane in urmi cu o secunda,
dar pana atunci piesele din care este confectionat vor fi de mult ruginite.

Conform uneia din teoriile lui Einstein, relativitatea generalizata, forfa gravitationala face ca timpul sa se
scurga mai incet. Deci pilotii de avioane mbatranesc mai repede, deoarece la inaltimi mari, forta gravitationala este
un pic mai slaba decat la sol.

Timpul nu a existat dintotdeauna. Cel pufin asta spun majoritatea savantilor, si anume ca timpul a aparut
acum 13,7 miliarde de ani, odata cu celebrul Big Bang, cand a aparut si Universul.

O teorie ciudata! Cativa cercetatori spanioli sustin ca timpul s-ar putea opri. Tot ei declara ca expansiunea
universului ar fi de fapt o iluzie, creata de incetinirea timpului. Dupa calculele lor, timpul se va opri. In acel moment,
totul va sta pe loc.

De ce se dau ceasurile inapoi cu o ora in martie? Acest lucru a fost propus de Benjamin Franklin, pentru ca
oamenii sa se trezeasca cu o ora mai devreme (Soarele primavara rasare mai repede decat iarna). Astfel, o mare parte
din activitati, se desfasurau pe timpul zilei, rezultatul fiind economie de lumanari. Ora de vara a fost introdusa in 1917
in Anglia, apoi s-a raspandit in intreaga lume.

http://discovermagazine.com/2009/mar/20-things-you-didn.t-know-about-time
http://informatiiutile-voicu.blogspot.com/2011/02/curiozitati-despre-masurarea-timpului.html 6

L S Florentin Stoleru, clasa a X-a B
http://ro.wikipedia.org/wiki/Timp

Prof. Romulus Aurelian Vasilescu

CAREU MARILE CAPITALE ALE LUMII
ORIZONTAL

1.Una dintre cele trei capitale oficiale ale Uniunii | | | |
Europene. ‘
2.Cel mai mare oras irlandez situat pe malurile raului

Liffey. | |
3.0Orasul cel mai populat al Europei. [ I ‘ ‘
4.0Oras numit ,,Perla Dunarii” sau ,,Capitala Libertatii”. | | |
5.Al doilea orag al Turciei dupa populatie. |
6.Oras situat la confluenta Dunarii cu afluentul Sava.

7.Situat in sudul Finlandei, pe tarmul Golfului Finic. | |
8.Cea mai mare metropola a lumii situat in Regiunea

Kanto in partea de sud-est a insulei principale Honshu. | I ‘
9.,,0rasul de jos” situat la varsarea raului Tejo in Oceanul

Atlantic.
VERTICALA Roxana Nicoleta Ardeleanu, clasa a XI-a B
A-B. Arhitectura eleganta si atmosfera sa urband i-au adus Prof. Catélina Iuliana Ene

in Belle Epoque supranumele de ,Micul Paris”.
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DESPRE MINE, TINERII MEI SI....EMINESCU

-.'-r i
=l PR %
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Dragi cititori, va rog sa-mi permiteti sd ma prezint:

Barna Daniela...,,Doamna’> Barna. Incdi nu m-am
obignuit nici acum cu acest apelativ, de ce, nu stiu...
Poate pentru cd ma simt inca un fel de invitacel, un fel
de studentd. Uneori, compar aceastd ,,porecld’’ cu nume
ale Profesorilor mei dragi din liceu sau din facultate...
Doamna Elvira Sorohan (specialist in literaturd romana
veche), Domnul Dumitru Irimia (un remarcabil profesor
de lingvistica si erudit critic al poeziei eminesciene, un
om de o modestie rard!). Pentru mine, acestia

erau ,,Domnul’’ ,Doamna’>. Eu nu ma simt

si
inca ,,doamna’’, fatd de dansii. Probabil, repet, pentru ca
ma identific inca cu statutul unui discipol...

imi doresc si v explic ce inseamna pentru mine
a fi ,,doamna profesoara de limba si literatura romana’’.
Ar fi cam asa: eu reprezint, in fata unor oameni aflati in
momentul formarii lor si care, in cétiva ani, vor fi aduti -
elevii mei - persoana competentd, ,.expertul’’ 1in
domeniul limbii roméne si, dacd acesti oameni vor sti
cum sa vorbeasca sau sa scrie corect, sau cine a fost
Mihai Eminescu sau Grigore Ureche, vor sti pentru ca eu
le-am sadit in suflet aceste cunostinte. ,,De ce in
suflet?”’, veti Intreba. Pentru ca mintea reprezintd
un ,laborator’’pentru suflet, acestea doua sunt
inseparabile... si, cand imi invat copiii (imi place sa le

spun asa!), eu le vorbesc despre cunostinte adresate

mintii, dar, acolo, in sala de clasa, sunt eu ,,intreagad’’,
un om, prezent inaintea lor, cu sufletul meu si, in egala
masurd, cu mintea mea. Si, daca sufletul meu nu s-ar
lega prin ,fire’’ nevazute de sufletele copiilor, toate
informatiile pe care ag incerca eu sa le transmit ar fi seci
si ar deveni lipsite de interes pentru acestia.
Responsabilitatea mea este, agadar, enorma, caci eu sunt
cea care le formez primele ,,reprezentdri’’ despre un om
de cultura, de exemplu, si asa cum vor recepta, de la
mine, ideile, informatiile, astfel isi vor crea o impresie
despre acel carturar.

Avand aceste ,,repere’’ cu privire la modul
in care imi finteleg eu  meseria, ag vrea sd va
impartasesc, dragi cititori, experienta mea trdita la o ora
de limba romana, la clasa a noua de liceu, o ora
cumva ,,speciald’’, intrucit aceasta s-a desfasurat de
Ziva Culturii Nationale, o zi de o importantd
covarsitoare pentru noi, ca natiune, ca vorbitori de limba
romana, ca oameni: ziua de 15 ianuarie, aniversarea a
169 de ani de la nasterea Poetului National, Mihai
Eminescu.

Pentru mine, Eminescu reprezintd un intreg
univers... Din momentul in care l-am descoperit, pe
atunci fiind eleva de liceu , si pand in ziua de azi, nu
inceteaza a ma fascina si a ma invata, cu fiecare noua
lectura, mereu si mereu, noi lectii de filosofie, de istorie,

de exprimare cu adevarat geniala, in limba romana si, in
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primul rand, lectii de viata si ...de moarte. In timp, mi-am

cumpdrat carti ale unor mari nume de oameni de cultura,
straluciti exegeti, profesori renumiti, care l-au inteles cu
mult mai adanc decat am reusit eu sa-1 inteleg. Le-am citit
cu pasiune cartile si am invéatat din Intelepciunea acestor
interpreti de valoare, lucruri minunate despre opera
eminesciand. Cum era si firesc, toti marii artisti, fie ca au
fost poeti sau prozatori, l-au citit, l-au recitat si s-au
raportat, de multe ori Intr-un limbaj artistic, la opera
poetului ,,nepereche’’. Asemeni tuturor acestora, cred,
deci, cu tarie, cd este Poetul nostru National si cd ne
reprezintd 1n universalitate.

Si, iata-ma, intrand in
sala de clasa... cu acelasi trac
pe care il am de fiecare data si
pe care il maschez printr-un
zambet inteles de ceilalti ca o
expresiec a unei blandeti...
Elevii mei sunt putin galagiosi,
la finceput, péana cénd le
vorbesc. {i privesc de la catedra
pe toti: aceeasi tineri frumosi,
aceleasi priviri Intrebatoare si curioase. Vad in ochii unora
(nu multi!) o reticentd, o inchidere. Da, pe acestia ma voi
focusa! Pe ei trebuie s 1i schimb, in primul rand, cu ei
trebuie sa lucrez! ,,Astdzi, dragii mei, este 15 ianuarie i,
de asemenea, este Ziua Culturii Nationale asa ca vom
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vorbi despre Poetul National al Roménilor!”” Rostesc
aceste cuvinte cu fermitate si cu un glas puternic. Tinerii
mei se bucurd, 1i vad cum imi zambesc si ma aproba.
Tinerii mei privesc imaginile si asculta vorbele
mele, care Incearcd sa ascundd un entuziasm prea mare,

exagerat, poate, pe care incerc sa-l inhib, pentru a nu

in incheiere, vd dezvilui ci acest articol, ce
urmeaza a fi publicat in revista liceului, va fi urmat de
cateva randuri scrise de citre unii dintre elevii mei, la
rugdmintea mea, in care acestia isi vor exprima

opiniile lor cu privire la ora aceasta de limba romana.

Elev: STAN COSMIN, clasa a IX-a A

,Dupd parerea mea, ora de limba si
literatura romana din data de 15 ianuarie, de Ziua
Culturii Nationale, mi s-a parut captivanta, deoarece
ne-au fost prezentate lucruri noi §i interesante.

Personal, din toate cele prezentate, mi-a
placut cel mai mult faptul ca ne-au fost aratate cele
patru fotografii ale lui Mihai Eminescu; pe ultimele
trei nu le stiam si mi-a parut nespus de bine cd le-am

vazut.

Eleva: ANTI IONELA-CRISTINA, clasa a IX-a A
,,Pe data de 15 ianuarie, la ora de limba si
literatura romana, ,,doamna’’ a venit si a inceput s ne
povesteasca despre viata si activitatea lui Mihai
Eminescu, cu ocazia
Zilei Culturii Nationale.
Noi, in mare, stiam unele
lucruri, dar ,,doamna’’,
vrand ca noi  sd
cunoastem din ce 1n ce
mai bine mai multe
aspecte cu privire la acest
subiect, a povestit intrand
in cele mai mici detalii.
Eu am simtit cd ,,doamna’’ ne vorbeste din tot sufletul
despre cel mai cunoscut si iubit poet din Romania. Pe
parcursul acelei ore, ,,doamna’’ ne-a prezentat si
fotografiile cu Mihai Eminescu, care se pastreaza. Eu
si colegii mei am ascultat-o cu mare drag, vazand
cd ,,doamna’’ 1l admira foarte mult si cred ca fiecare
dintre noi 1l admirdm pentru poeziile sale. Ora era pe
terminate si doamna Incerca sa ne spuna din ce in ce
mai multe, intr-un timp asa de scurt, incat, in

urmatoarea ora de romand, ,,doamna’’ ne-a prezentat

o carte cu toate poeziile lui §i ne-a citit din aceasta”.
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Elev: BALAN GIANI, clasa a IX-a A
,»Sund clopotelul. Urmeaza ora de limba romana. Doamna profesor intrd in clasa si, dupa ce face prezenta,

incepe sa ne vorbeasca despre implinirea a 169 de ani de la nasterea marelui poet Mihai Eminescu.

Cu mult calm si rabdare, vorbele sale ne faceau sa fim atrasi de ceea ce ne povestea despre viata si poeziile

scrise de Mihai Eminescu. Ne-a aratat fotografii cu poetul, de-a lungul vietii sale, ne-a povestit despre debutul in viata

literara, participarea sa la diverse publicatii, despre muza sa, Veronica Micle, despre relatia cu alti mari scriitori: Ion

Creangd, Ion Luca Caragiale.

Lacul

Lacul codrilor albastru
Nuferi galbeni il Incarca;
Tresarind in cercuri albe

El cutremura o barca.

Si eu trec de-a lung de maluri,
Parc-ascult si parc-astept
Ea din trestii sa rasara

Si sd-mi cada lin pe piept;

Sa sarim in luntrea mica,
Inginati de glas de ape,
Si sd scap din mina cirma,

Si lopetile sa-mi scape;

Sé plutim cuprinsi de farmec
Sub lumina blindei lune -
Vintu-n trestii lin fosneasca,

Undoioasa apa sune!

Dar nu vine... Singuratic
In zadar suspin si sufar
Linga lacul cel albastru

Incarcat cu flori de nufar.

Prof. Daniela Barna

Le lac

Le lac bleu des bois énormes,
En nénuphars jaunes abonde.
11 ébranle une barque,

Au frisson des blanches rondes.

Moi, je passe le long des berges
A I'écoute, comme m'attendant
Qu'elle par les roseaux s'améne,

Et dans mes bras retombant,

Que I'on saute dans la petite barque
Puis, au son des vagues bercantes
Que je laisse la gouverne

et les rames seules glissantes ;

Que l'on vogue sous le charme
De la douce clarté lunaire -
Que les joncs se mettent a bruire,

Qu'ondoyante résonne 'eau claire!

Elle ne vient pas et je pleure,
Et je souffre, seul au monde,
A coté du lac bleuatre

Ou les nuphars jaunes abondent.

Mihaela Lepadatu, clasa a XII-a B
Prof. Nicoleta Enache
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Recicleaza si EcOprovocarea te premiaza!

Concursul National EcOprovocarea este la a [X-a editie iar Liceul Tehnologic ,,Nicolae Titulescu, ,Medgidia

participa pentru a doua oard, situindu-se in anul scolar 2018-2019 in primele doua luni octombrie si noiembrie pe locul

III. in luna decembrie, liceul nostru a urcat in clasament pe locul II. Concursul incurajeazi activititile practice, cu

rezultate concrete de protejare a naturii: reciclare, plantare de puieti, campanii de constientizare, igienizare si trguri

tematice.

Concursul National EcOprovocarea este un concurs educational extra-scolar care incurajeaza tinerii sa preia

initiativa si sd participe la colectarea selectiva a deseurilor. Elevii Liceului Tehnologic ,,Nicolae Titulescu,, Medgidia

participa la Concursul National EcOprovocarea alaturi de elevi din intreaga tard. In cadrul acestui concurs, colectam

selectiv deseurile si le predam unui centru specializat, datorita respectului pentru mediul inconjurator si pentru a oferi

un mediu curat si sanatos generatiilor viitoare.

Mult succes elevilor si profesorilor implicati, coordonati de doamna prof. Jenica Sava!

;

ec(Aprovc

oot ) |
)

Car

3=l

Gl bl o, S 2] e

[ECOROwOCHE &
7 Lo T i T’ Mg« 3410 e 218
1 L Tewwms magn My, Dgpepes - 2,300 pee
4. Liowed Twbnologec e 1 Ademncira - 1 318 puscie e— R
4§ Coagul Totwar Al Videta™ Calt - | TS it
§ Commgua apunal Tarmeat ol s | K30 o
1 Liwul Toivadogee_haopuc’”. Carnavesi’ -1 it muncie “
0 Ll Fatstoger _lon Comirapl’ Cories - 880 Bt
. Lo T _Tasma it g - 700 i

Andreea Catalina Bujor, clasa a [X-a C
Prof.Sava Jenica
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CURIOZITATI

Romanii numeau orele dinaintea amiezii ante meridiem (inainte de amiaza), iar pe cele de dupa-amiaza, post
meridiem. Astazi, acestea se prescurteaza a.m. si p.m. si sunt folosite cu intelesul de dimineata si dupa-amiaza.

Cel mai precis ceas din lume, cunoscut sub numele de Cold Atomic Clock in Space, pierde o secunda la 1
miliard de ani.

In general, un solid se dilati in mod egal pe orice directie. Un banut din metal, incalzit, isi va creste
suprafata, dar isi va pastra forma.

Curcubeul este un fenomen optic observant in natura si consta in aparitia
unui spectru luminos (spectru = ansamblu de valori pe care le poate lua o

anumitd marime 1n conditii determinate; ( ) ansamblu de raze luminoase, de culori
diferite). Acesta aparede oarece lumina se \ refract prin atmosfera suprasaturata de
vapori de apa, de cele mai multe ori dupa ' ploaie. Curcubeul este de forma unui
arc, care are rosu la exterior si violet la . ® 9 interior.  Culorile care  compun

X J galben, verde, albastru, indigo si violet

curcubeul sunt: rosu, portocaliu (oranj),

— prescurtat ROGVAIV. Lumina provenita C de la Soare este alba, dar atunci cand
intrd Intr-un strop de apa, aceasta se separa « ‘ in cele 7 culori, astfel incat, la iesire,
raza rosie paraseste stropul sub un unghi de ‘ refractie mai mic decat unghiul de

refractie al razei violet, iar separarea culorilor realizeaza curcubeul.

Te-ai intrebat vreodati cum au fos tinventate anumite obiecte sau de cand sunt utilizate? in urmitoarele ran-
duri vei citi cateva curiozitati despre inventii aparute de-a lungul timpului si inventatorii lor care au devenit celebrii
pentru originalitate.

1. Sticla - Oamenii de stiintd consider cd primele obiecte realizate de oameni au fost inventate in jurul anului
3500 1.Hr (bile opace de sticld). Romanii au fost primii care le-au folosit in domeniul constructiilor (100 1.Hr, Alexan-
dria).

2. Caile ferate - Prima cale ferata din lume conceputa pentru céldtoria a parut in Anglia, in luna septembrie a
anului 1830. Primul roman care a mers cu trenul a fost inventatorul stiloului, Petrache Poenaru (Octombrie, 1831).

3. Semaforul - John Deakin creeaza o semnalizare mecanica pentru cdile ferate britanice, iar primul semafor
a fost instalat la Londra (Decembrie, 1868).

4. Instrumente de scris - Hartia din matase sau materialele vegetale au fost inventate in China. Primul
creion mecanic a fost idea lui Tokuji Hayakawa (1915).

5. Receptionarea sunetului - Fonograful a fost inventia lui Thomas Edison, dar Thomas Young a venit cu
idea sa inregistreze vibratiile unui diapason in 1807.

6. Misurarea timpului — Cel mai mare ceas solar se afld in India. Cronometrul a fost utilizat prima oara si
inventat de catre George Graham, in anul 1736.

7. Ascensorul - ,,Scaunul zburator,” precursorul ascensorului modern, a aparut in 1743 pentru regale Ludo-
vic al XV-lea, destinat unei singure personae si a fost construit pentru doua etaje.

8. Transportul urban — Inventarea tramvaiului i apartine lui John Benjamin Outram (1775). Walter Han-
cock a creat un vehicul (motor cu abur - autobuz) care putea transporta 10 persoane (1831). Prima cale feratd urbana

subterana a aparut la Londra (1863).

9. Bicicleta - Leonardo da Vinci si-a imaginat un mijloc de transport cu doua roti si pedale, dar ,,celeriferul” i
-a apartinut contelui francez Sivrac (1790).

10. Faxul - Alexander Bain a inventat un telegraf electrochimic automat (1843), iar dupa aproape 10 ani,
Giovanni Caselli a transformat faxul Intr-un mecanism utilizat de intreaga lume.

Sursa: Gheorghe Manolea, Inventii si istoriile lor, Editura ALMA, Craiova, 2008

Cristian Ciocan, clasa a XI-a A
Prof. Elvira Zaharia
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1. Folosirea virgulei intre subiect si predicat
De exemplu, folosirea gresita: ,,Acest blog, reprezintd incercarea mea...”
2. Utilizarea verbelor de conjugarea a IV-a (terminate in i), la infinitiv, cu doi i, in loc de unul, cum e corect
De exemplu: nu poate venii (citii, auzii), sunt formulari gresite; corect: nu poate veni (citi, auzi)
3. Folosirea femininului doctora, in loc de foma corecta, doctorita;
4. Folosirea termenului vizavi (acesta se poate utiliza doar cu sens spatial).
De exemplu, Nu am inteles atitudinea lui vizavi de problema migrantilor. Aici vizavi trebuie inlocuit cu in
legatura cu...
5. A lua la cunostinta este o expresie gresitd; forma corecta este a lua cunostinta de ceva
De exemplu, Am luat cunostinta de noile reglementari, este o formulare corectd. Este corectd, in schimb
formularea a aduce la cunostinta
6. Datorita vs. Din cauza; ceea ce le diferentiaza este pricina pozitiva, respectiv negativa, evenimentul fericit,
respectiv nefericit.
De exemplu: 4 intarziat din cauza blocajului din trafic, A ajuns un bun economist datorita perseverenfei.
7. Expresia a cere scuze este gresita, scuzele nu se cer, ci se prezintd, corect este a cere iertare.
8. Servim masa, este o structura care poate fi folosita de ospatari, invitatii mananca, sau, eventual, se servesc.
De exemplu este corect: Ne-am servit cu prajituri sau Am mdncat prajituri. Folosim Am servit prajituri, doar
daca suntem ospatari sau jucam, intr-o imprejurare, acest rol.
9. Imperativul negativ al verbelor a face, a zice, la pers. a II-a, sg, nu este nu fa, nu zi, ci nu face, nu zice, desi
forma afirmativa este acesta: Zi-mi adevarul!, Fa-ti temele!
10. Din si dintre: prima prepozitie se foloseste Impreuna cu un substantiv la singular, cealaltd (dintre), cu un
substantiv la plural.
De exemplu, este gresit: Fiecare din colegii mei, corect este Fiecare dintre colegii mei.

Georgiana Enusi, clasa a XI-a B
Bibl. Raluca Turliu
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